REGOLA 4 - EQUIPAGGIAMENTO DEI CALCIATORI

1) Sicurezza
Un calciatore non puo indossare alcun oggetto che sia pericoloso per se stesso o per un altro calciatore,
compresi i gioielli di qualsiasi tipo.

2) Equipaggiamento di base
L'equipaggiamento obbligatorio di un calciatore € costituito da maglia, calzoncini, calzettoni, parastinchi e
scarpe. Sono consentite soltanto scarpe da ginnastica, scarpe in tela, scarpe morbide con suola di gom-
ma o materiale similare. L'uso delle scarpe € obbligatorio. Se vengono indossati dei calzoncini termici, de-
vono essere dello stesso colore dei calzoncini.

3) Maglie
Le maglie dei calciatori devono essere numerate ed ogni squadra deve portare maglie di colori differenti.
Ogni calciatore della stessa squadra deve essere contrassegnato da un numero differente compreso da
1 a 15; i colori dei numeri devono contrastare chiaramente con i colori delle maglie.
In occasione delle gare internazionali i numeri possono apparire anche sul davanti delle maglie, seppure
in misura ridotta.

4) Parastinchi
Dovranno essere completamente ricoperti dai calzettoni; sono fatti di un materiale adeguato (gomma, pla-
stica o0 sostanze similari) e consentono comunque un adeguato grado di protezione.

5) Portieri
Al portiere & consentito indossare pantaloni lunghi. Egli deve indossare dei colori che consentano di di-
stinguerlo facilmente dagli altri calciatori e dagli arbitri. Se un calciatore in campo sostituisce il portiere,
sul dorso della maglia del portiere, indossata dal calciatore, deve essere segnato il numero dello stesso
calciatore.

6) Infrazioni e Sanzioni
Per qualsiasi infrazione a questa Regola il calciatore in difetto deve essere allontanato dal rettangolo di
giuoco per mettere in ordine il proprio equipaggiamento e non potra rientrarvi se non dopo essersi pre-
sentato ad uno degli arbitri che dovra assicurarsi della regolarita dell’equipaggiamento. Il rientro del cal-
ciatore puod avvenire soltanto durante un’interruzione del giuoco.
Decisioni Ufficiali della F .1.G.C.

1) I calciatori devono indossare maglie numerate dal numero 1 al numero 12. Il portiere titolare indossera la

maglia numero 1.

Nel caso di sostituzione del portiere lo stesso deve indossare una maglia di colore diverso con esclusio-
ne di fratini, tute o quant’altro; la maglia del giuocatore che sostituisce il portiere potra essere realizzata
con un foro sulla schiena di dimensioni tali da poter individuare il numero con cui & contrassegnato il gio-
catore.
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Qual’e I'equipaggiamento obbligatorio di un calciatore?

E costituito da maglia, calzoncini, calzettoni, parastinchi e scarpe. Se un calciatore é privo di
una o di entrambe le scarpe, gli arbitri, salvo il “vantaggio”, interromperanno il giuoco e lo invi-
teranno ad uscire dal rettangolo di giuoco per munirsi di regolamentari calzature. Se il calciato-
re non ha modo di provvedervi, non puo riprendere parte alla gara. La ripresa del giuoco, se in-
terrotta, va eseguita con la rimessa da parte degli arbitri nel punto in cui si trovava il pallone al
momento dell’interruzione.

Quali sono le caratteristiche delle scarpe per i calciatori?

Sono consentite solo scarpe da ginnastica, scarpe in tela, scarpe morbide con suole di gomma
o materiale similare.

Pud essere consentito ad un calciatore di giuocare senza parastinchi?
No. L'uso dei parastinchi & obbligatorio.

Come devono essere i parastinchi?

Devono essere completamente coperti dai calzettoni e fatti di materiale appropriato che costi-
tuisca adeguata protezione (gomma, plastica, poliuretano o sostanze similari).

Quali sono le caratteristiche delle maglie?

Le maglie dei calciatori devono essere numerate (dal numero 1 che spettera al portiere titolare
fino al numero 12) ed ogni squadra dovra portarle di colore differente. | portieri dovranno indos-
sare maglie che consentono di distinguerli facilimente tra di loro, dagli altri calciatori e dagli ar-
bitri.

| portieri possono indossare pantaloni lunghi?

Si. Soltanto i portieri, mentre agli altri calciatori non é consentito indossarli, comprese le calza-
maglie.

Sono consentiti gli scaldamuscoli, tipo i calzoncini dei ciclisti?

Si, ma devono comunque essere dello stesso colore dei calzoncini @ non possono oltrepassare
in lunghezza la parte superiore del ginocchio. Nel caso che il calciatore indossi calzoncini mul-
ticolori, devono essere dello stesso colore di quello predominante.

Un calciatore pud partecipare al giuoco con gli occhiali o con lenti a contatto?
Si.

Nel caso di infrazione alla presente Regola, gli arbitri come si devono comportare?

Dovranno allontanare il calciatore in difetto, invitandolo a mettere in ordine il proprio equipag-
giamento. Il calciatore potrd rientrare solamente durante un’interruzione del giuoco, in modo
che gli arbitri possano controllare la regolaritd dell’equipaggiamento.

Ad un calciatore & permesso indossare gioielli da ornamento, tipo orecchini, grossi anelli, brac-
ciali o collanine?

No.

Quale dovrd essere |'abbigliamento di chi, durante la gara, sostituisce il portiere?

Dovrd indossare una maglia di colore diverso (con esclusione di fratini, tute o quant’altro).
La maglia dovra essere contrassegnata con lo stesso numero del calciatore che sostituisce
il portiere.
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Pud essere consentito ad un calciatore di giuocare senza scarpe?

No. Rilevato che un calciatore & privo di una o di entrambe le scarpe, I’arbitro, salvo la con-
cessione del “vantaggio”, interrompe il giuoco ed obbliga il calciatore ad uscire dal terre-
no per munirsi di calzature. Se il calciatore non ha il modo di provvedere, non pud ripren-
dere parte alla gara. La ripresa del giuoco, se interrotto, va eseguita con la rimessa da par-
te dell’arbitro nel punto in cui si trovava il pallone al momento dell’interruzione.

In seguito ad uno scontro con un avversario, un calciatore perde una scarpa ed immediato-
mente dopo segna una rete. La rete & valida, oppure no?

La rete & valida. Il calciatore infatti non ha volutamente modificato il proprio equipaggiamento
ed il fatto & avvenuto in un momento immediatamente precedente alla segnatura della rete.

Quale ¢ il segno distintivo del capitano?

Il capitano deve portare quale segno distintivo un bracciale di colore diverso da quello della
maglia.

Come si deve comportare I’arbitro nel caso di assenza dei numeri sulle maglie dei calciatori?

L’eventuale mancanza dei numeri sulle maglie dei calciatori non pud provocare l'inibizione a
partecipare alla gara. L’arbitro, perd, dovra farne menzione nel referto di gara per i provvedi-
menti dell’organo competente.
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