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Movimento della palla

Movimento del giocatore senza palla

Corsa nello spazio di un giocatore senza palla

Guida della palla

Giocarore

Giocatore in esercitazione a ranghi e su spazi ridotti

Giocatore squadra avversaria

Ostacolo difensivo (simula la presenza di un avversario)

Palla

Sequenza di movimend di un giocatore



INTRODUZIONE

E’ noto che nel calcio ci si possa difendere in piti modi, tutti pit o meno
efficaci. Alla base, comunque, ci sard sempre una grande conoscenza, da
parte dell’allenatore, di cid che desidera facciano i propri giocatori.

La scelta di giocare con i 4 difensori avverra, dunque, dopo una attenta
valutazione da parte dell’allenatore delle singole qualita.

Nella fase difensiva si cerchera di avere piu linee di copertura tra la palla e
la propria porta, restringendo spazio e tempo al portatore di palla: la prima
linea sara formata dai nostri attaccanti, la seconda dai centrocampisti,
’ultima dai difensori.

La fase difensiva con modulo a zona ¢ di tipo attivo: essa si pone, come
obiettivo, la riconquista della palla attraverso un atteggiamento aggressivo.
Uno dei vantaggi della difesa a zona & che una volta riconquistata la palla, il
giocatore si trovera ad agire nella sua posizione naturale ed abituale, dove
sara, dunque, nelle condizioni ideali per esprimersi nel migliore dei modi.
Nell’organizzazione di questo modulo non si possono separare i reparti
(difesa, centrocampo e attacco) e risulta fondamentale applicare i principi di
pressione, pressing e fuorigioco.

La pressione ¢ un’azione individuale che il giocatore attua sul portatore di
palla avversario, mentre il pressing ¢ un’azione collettiva organizzata, di
due o piu giocatori, che ha per obiettivo la riconquista della palla e che si
attua restringendo spazio e tempo e togliendo gli appoggi piul vicini al
portatore.

11 fuorigioco diventa una logica conseguenza del pressing e dell’esigenza di

avere una squadra corta e con molti giocatori nella zona palla. Negli ultimi




anni e, come abbiamo potuto vedere, anche in questi campionati Europei,
questa tattica € stata un po’ abbandonata, anche perché fortemente
penalizzata dalle nuove regole (non fuorigioco del giocatore in linea con il
difensore, fuorigioco passivo, fallo da ultimo uomo).

Il fuorigioco, comunque, rimane determinante nella didattica
dell’insegnamento dei 4 difensori, a partire dall’attuazione dell’elastico

difensivo, alla situazione di inferiorita numerica.



REQUISITI DEI DIFENSORI

Vediamo quali sono i requisiti dei 4 difensori a zona.
I 4 difensori che compongono la linea di difesa dovranno avere le seguenti

caratteristiche:

- il difensore centrale ideale dovrebbe essere dotato di grande carisma,
necessario per comandare al meglio 1’intero reparto, di buoni fondamentali
tecnici e di un calcio lungo e preciso.

Deve essere sicuramente rapido e veloce, efficace nell’interdizione e nella
marcatura, dotato di una grandissima capacitd di. concentrazione ed
attenzione e di grandi qualita nel gioco aereo.

Risultano, poi, determinanti le sue capacitd tattico-situazionali e
psicologiche. Deve possedere un grande senso tattico, saper mantenere e
scegliere la posizione e conoscere molto bene i principi della tattica
difensiva, individuale e collettiva.

La capacita di anticipazione motoria deve essere buona, cosi come deve
saper scegliere i tempi giusti per aggredire o temporeggiare.

Deve saper controllare emotivita ed aggressivita, avere grande personalita e
trasmettere fiducia ai compagni. Solitamente & un leader, capace di guidare
la difesa nelle varie situazioni tattiche. Poiché & molto difficile trovare due
calciatori che possiedano entrambi queste prerogative, normalmente i due
centrali hanno caratteristiche diverse, sia sul piano morfologico-motorio che
sul piano tecnico-tattico: uno sara pilt marcatore, 1’altro pitt libero, in modo

da integrarsi e completarsi.




Il_difensore esterno viene cosi denominato perché uomo di terza linea

(difesa). Pur essendo un ruolo preminentemente difensivo ha oggl, rispetto al

passato, compiti sempre pit offensivi.

Con 1l proliferare del pressing, nella zona di centrocampo, c’¢ e c¢i sara

sempre meno spazio. Ne consegue che spettera proprio ai difensori il

compito di “iniziare la manovra oppure di andare in appoggio ad un

compagno pressato.

Il difensore esterno, oltre che contrastare e marcare i giocatori esterni della

squadra avversaria e coprire le fasce laterali e centrali attraverso la

diagonale, dovra, come detto, iniziare la manovra, cercare I’aggiramento e

inserirsi negli spazi lasciati liberi dai compagni sulle fasce laterali per

crossare o concludere a rete.

Dal punto di vista fisico-atletico & solitamente, ma non necessariamente,

prestante fisicamente. A livello di capacita motorie si evidenziano, e si

devono incrementare, la velocita di traslocazione ¢ la resistenza (capacita

condizionali).

Dal punto di vista coordinativo si prediligeranno la velocita di reazione e

I’anticipazione motoria.

Le doti tecniche per il difensore esterno sono:

- la facilita nel calciare la palla in maniera precisa, sia nel gioco corto che in
quello lungo;

- la capacita di controllare in modo orientato (stop a seguire) la palla,
difendendola dall’avversario;

- la capacita di guidare velocemente in verticale la palla;

- la capacita di crossare dal fondo e dalla trequarti del campo;

- la capacita di contrastare e marcare 1’avversario:

- la capacita di percepire e intervenire sulle traiettorie alte della palla (gioco

aereo).



Dal punto di vista tattico-situazionale il difensore esterno deve:

- saper marcare d’anticipo 1’avversario, ponendosi sempre sulla linea
interna;

- sempre in fase difensiva, porsi in maniera opportuna, stringendo gli spazi
verso il centro del campo su un attacco dal fronte opposto per dare
copertura e, nello stesso tempo, poter intervenire anche nella zona cieca,
su un eventuale cambio veloce di gioco;

- saper temporeggiare, in caso di contropiede;

- saper attaccare 1’avversario in possesso palla nel momento pili opportuno,
facendo pressing;

- in fase offensiva, saper supportare il centrocampo e 1’attacco con azioni di
sostegno e appoggio;

- saper attaccare gli spazi vuoti con inserimenti tempestivi sulle fasce

laterali.



LA DIDATTICA PER I 4 DIFENSORI.

E’ molto importante individuare gli obiettivi di tattica individuale e
correggere eventuali errori, in modo da poter poi passare agli aspetti

collettivi.

A livello individuale il difensore dovra:

1) anticipare 1’attaccante;

2) mandare D’attaccante sull’esterno e temerlo girato in attesa di un
raddoppio;

3) attaccare la palla su un controllo errato;

4) saper temporeggiare;

5) capire il pitt velocemente possibile che tipo di attaccante si ha di fronte
(rapido, tecnico, abile nel gioco aereo);

6) marcare all’interno;

7) leggere la situazione;

8) non farsi sorprendere sulla zona cieca;

9) dare copertura ai compagni

10) prendere posizione;

11) mettersi sulla linea di passaggio (contrasto indiretto).

A livello collettivo I’allenatore dovra vedere se:

1) ¢’¢ equilibrio tra i reparti;
2) 1 giocatori sanno scalare (verticalmente e orizzontalmente);
3) la squadra sa mantenersi corta e stretta;

4) sa effettuare 1’elastico nei momenti opportuni;




5) sa raddoppiare la marcatura;

6) sa scambiarsi la marcatura degli attaccanti;

7) sa applicare la tattica del fuorigioco;

8) sa realizzare correttamente diagonali e piramidi;

9) si leggono le situazioni di gioco nella stessa maniera;

10) & corretto il comportamento su palla libera o chiusa.

Come si pud osservare, gli aspetti collettivi riguardano tutti i reparti, ma
rimangono validi anche solo per 1 difensori che dovranno esercitarsi spesso
in inferiorita numerica, sull’occupazione degli spazi e sulla interpretazione

della condizione della palla.
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DIAGONALI, PIRAMIDI, LINEE DI COPERTURA, SCALATE E
SLITTAMENTI, ELASTICO DIFENSIVO

La posizione dei 4 difensori ¢ primariamente condizionata dalla posizione
della palla ¢ della porta. Sulla base di ciod risulta rilevante analizzare varie

soluzioni, come la piramide sugli attacchi centrali (Fig. 1A e 1B).

FIG. 1 A: PIRAMIDE SU ATTACCO CENTRALE
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FIG. 1 B - PIRAMIDE SU ATTACCO CENTRALE CON UN DIFENSORE CHE
E’ FUORI POSIZIONE
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Le linee di copertura in riferimento al portatore di palla possono essere,
come si vede nelle figure seguenti (Fig. 2A ¢ 2B) a una linea o a due linee.
Quest’ultima € una scelta che da’ troppa profondita all’attacco e, quindi, con

essa sara piu difficile applicare la tattica del fuorigioco collettivo.

FIG. 2 A: COPERTURA A 2 LINEE




FIG. 2 B: COPERTURA A UNA LINEA

Il concetto di copertura ¢ fondamentale per tutta la difesa a zona, soprattutto

per non fare I"errore di presentarsi “piatti” sul portatore di palla.
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I giocatori mantengono una distanza ottimale tra loro che permette, su un

attacco esterno, di occupare gli spazi in direzione del portatore di palla,

lasciando libero I’eventuale lato debole (Fig. 3A).

E’ BENE CHE I GIOCATORI CAPISCANO L’IMPORTANZA DELLA COPERTURA RECIPROCA
LASCIANDO LIBERA LA ZONA DEL LATO DEBOLE.

14



Solitamente, si prevede in una posizione del campo bassa un abbassamento
sulla diagonale lunga di un giocatore del centrocampo, per non essere
attaccati sulla zona cieca, cio¢ quella alle spalle di tutti i difensori (Fig. 3B).

In caso di attacco centrale ci si dispone come nella figura successiva (Fig.
30).

FIG.3B

FIG. 3C: DISPOSIZIONE SU ATTACCO CENTRALE E LATI DEBOLI
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Quando viene a mancare un giocatore della linea difensiva, si deve scalare
orizzontalmente verso il portatore di palla, coprendo la posizione del

compagno mancante (Fig. 4).

FIG. 4

SGANCIAMENTO DEL N. 2 CHE PERDE PALLA. I TRE DIFENSORI SI SPOSTANO VERSO
DESTRA SCALANDO ORIZZONTALMENTE. ANCHE IN QUESTO CASO, SE C’E’, INTERVIENE
IL 5° OPPOSTO.

Questi movimenti vanno insegnati con esercitazioni specifiche ai 4 difensori
che, tuttavia, devono apprendere i principi della fase difensiva a zona e non
diventare puri esecutori di movimenti stereotipati.

In effetti, la presenza degli avversari modifica la posizione dei difensori che
devono rispettare i principi del marcamento, soprattutto in certe zone del
campo e in certe situazioni. Inoltre, & determinante che i giocatori sappiano
“passarsi” la marcatura, onde evitare I’apertura e la creazione di spazi su

movimenti d’incrocio e di taglio degli attaccanti.
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Le esercitazioni con gli avversari in movimento servono anche per imparare
a sfruttare la regola del fuorigioco.

I difensori, grazie alla loro organizzazione ed ai loro movimenti, dovranno
riuscire a far muovere gli attaccanti come vogliono e non subire i movimenti
degli stessi. Tutto questo potra avvenire soltanto se ci sard grande
affiatamento tra loro e se tutti e 4 leggeranno la situazione del gioco nella
stessa maniera

Piu i 4 difensori si muoveranno all’unisono, facendo movimenti di elastico,
di marcatura e di copertura reciproca, pit gli attaccanti avranno difficolta nel

trovare degli spazi (Fig. 5A e 5B).

FIG. 5A: MOVIMENTO AD ELASTICO

L’ALLENATORE MUOVERA' LA PALLA IN TUTTE LE DIREZIONI DEL CAMPO. I 4
DIFENSORI DOVRANNO SEMPRE RAPPORTARSI ALLA POSIZIONE DELLA PALLA. SE
L’ALLENATORE LANCIA LE PUNTE I 4 DOVRANNO SCAPPARE ALLUNGANDOSI
ALL’INDIETRO. QUANDO CIO’ NON AVVIENE, I DIFENSORI RISALIRANNO VELOCEMENTE
LASCIANDOSI ALLE SPALLE E IN FUQRIGIOCO EVENTUALI AVVERSARI.
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SU UN ATTACCO CENTRALE INDIETREGGIANO FINO A 10 MT. DALL’AREA E POI UNO DEI
CENTRALI ATTACCA IL PORTATORE DI PALLA CON I TERZINI IN LINEA BEN STRETTI

18



PROGRESSIONI DIDATTICHE.

E’ importante svolgere anche esercitazioni analitiche su fondamentali

tecnici, che risultano importanti per il difensore.

Per esempio, il colpo di testa da fermo e in movimento, variando traiettorie,

velocita e distanze della palla, oppure 1’anticipo e il lancio (Fig. 6).

FIG. 6: ESERCITAZIONE PER IL COLPO DI TESTA

4 GIOCATORI SUGLI ESTERNI A CROSSARE. PRIMA UN CROSS DA DESTRA, POI DA
SINISTRA. IN MEZZO ALL’AREA LOTTA 3 VS 3. POL, IN CORSA LEGGERA SULL’ALTRA
PORTA E SI RIPETE FINO ALLA FINE DEI PALLONI.

Come per tutti i giocatori, & fondamentale esercitare spesso la sensibilita e

insistere sulle lacune tecniche individuali.
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Vediamo, perd, le situazioni di gioco sulle quali impostare il lavoro dei 4

difensor attraverso le figure successive:

Fig. 7: 1 VS 1;
Fig. 8: 1 VS 2;
Fig. 9: 2 VS 2;
Fig. 10: 2 VS 3;
Fig. 11: 3 VS 3;
Fig. 12: 4 VS 4;
Fig. 13: 4 VS 6;
Fig. 14: 4 VS 8.

Fig. 7: 1 VS 1

:
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I GIOCATORI CHE DIFENDONO SULLE FASCE LATERALI DOVRANNQO FORZARE
L’ATTACCANTE VERSO L’ESTERNO. IL DIFENSORE DOVRA’ PORRE ATTENZIONE ALLA
POSIZIONE DEI PIEDI, METTENDO IL PIEDE INTERNO PIU’ AVANTL IN POSIZIONE
CENTRALE IL DIFENSORE DOVRA’ NON FAR GIRARE L’AVVERSARIO, STANDO ATTENTO

A NON FARSI USARE COME PERNO. I 4 CENTROCAMPISTI SI PASSANO LA PALLA E
SERVONO LE PUNTE.
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IL DIFENSORE DEVE RALLENTARE L’AZIONE DEI 2 ATTACCANTI E ASPETTARE IL
MOMENTO PIU* OPPORTUNO PER INTERVENIRE SU UN PASSAGGIO IMPRECISO O
TENTARE IL FUORIGIOCO (COME IN FIGURA). IL DIFENSORE FORZA L’ATTACCANTE A
PASSARE ALL'INDIETRO SUL COMPAGNO E POl VA AD ATTACCARLO LASCIANDO
L’ALTRO IN FUORIGIOCO. SE NON RIESCE A FAR MEGLIO IL DIFENSORE CERCHERA’

PERLOMENO DI FORZARE L’ATTACCANTE AL TIRO DA POSIZIONE DISAGIATA O COL
PIEDE NON BUONO.,

FIG.9:2VS2
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UN DIFENSORE IN MARCATURA, L’'ALTRO DOVRA’ RAPPORTARSI CON I COMPAGNO
CERCANDO DI COPRIRE E NELLO STESSO TEMPO STARE SULLA LINEA DI UN POSSIBILE
PASSAGGIO VERSO L’ALTRO ATTACCANTE.
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I DUE DIFENSORI DEVONO FARE GIOCO AGLI ATTACCANTI ESTERNI MODO CHE LA
PALLA POSSA VIAGGIARE DALL’ESTERNO VERSO L’INTERNOQ, TEMPOREGGIARE E SU UN

PASSAGGIO INDIETRO FARE IL FUORIGIOCO ATTACCANDO E RADDOPPIANDO LA PUNTA
CENTRALE.

FIG.11: 3 VS 3

I DIFENSORI TEMPOREGGIANO INDIETREGGIANDO, E NEL MOVIMENTO PIU’ OPPRTUNO
IL. DIFENSORE CENTRALE ATTACCHERA’, MENTRE I DUE DIFENSORI LATERALI SI
ALLINEERANNO TRA LORO E CON L’ATTACCANTE PIU’ ARRETRATO, LASCIANDO
EVENTUALMENTE IN FUORIGIOCO L'ATTACCANTE PIU* AVANZATO.
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FIG. 12: 4 VS 4

IL DIFENSORE VICINO ALL'ATTACCANTE IN POSSESSO DI PALLA MARCHERA’. IL 5
DOVRA’ COPRIRE IL 3 E MARCARE D’ANTICIPO IL SECONDO ATTACCANTE. IL
DIFENSORE 6 DA’ COPERTURA AL 3 E MARCA D’ANTICIPO IL TERZO ATTACCANTE. IL

DIFENSORE 2 SI ACCENTRERA’ STANDO IN LINEA CON IL 6, LASCIANDO LIBERO IL LATO
DEBOLE E CREANDO SUPERIORITA’ NUMERICA NELLA ZONA PIU’ PERICOLQSA.

FIG.13:4VS 6
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I DIFENSORI DOVRANNO RIPETERE TUTTI I MOVIMENTI DELL’ESERCITAZIONE 4 VS 0,
MA QUESTA VOLTA CONTRO 6 AVVERSARI. DOVRANNO TEMPOREGGIARE FINO A
TROVARE IL. MOMENTO PIU’ OPPORTUNO PER INTERCETTARE PALLA O ATUTARSI CON IL
FUORIGIOCO O COSTRINGERE GLI AVVERSARI AD UN TIRO A BASSA PERCENTUALE.
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FIG.14: 4 VS 8

CONE SOPRA QUESTA ESERCITAZIONE HA UNA VALENZA ANCHE PSICOLOGICA; I 4
DIFENSORI SI RENDERANNO CONTO CHE GRAZIE ALLE LORO CONOSCENZE TATTICHE

(MOVIMENTO AD ELASTICO, COPERTURA RECIPROCA, FUORIGIOCO) POTRANNO
DIFENDERSI ANCHE CONTRO COSI’ TANTI GIOCATORI.
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LE FASI DI TRANSIZIONE E OFFENSIVA DEI 4 DIFENSORI

Non ultimo, per importanza, ¢ I’aspetto che riguarda il possesso palla de1 4
difensor.

In fase offensiva, i 4 difensori assumono una posizione scaglionata che
permette la copertura al portatore di palla e lo sviluppo, in ampiezza, del
gioco. Per ovvie ragioni di equilibrio difficilmente si pud sviluppare un
possesso In verticalita, che viene permesso con la presenza dei

centrocampisti.

Vediamo nelle figure seguenti (Fig. 15A, 15B, 15C) i possibili movimenti:

FIG.15A
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LA PALLA GIRA DA DESTRA VERSO SINISTRA, CON I 4 DIFENSORI DISPOSTI A

SEMICERCHIO, CON IL N. 6 CHE DA’ COPERTURA. LA PALLA GIRA VELOCEMENTE FINO
AD ARRIVARE AL N. 3
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FIG. 15B

LA PALLA GIRA DA SNISTRA VERSO DESTRA. SI SALTA UN CENTRALE E SI ARRIVA AL 2
CHE VA IN SGANCIAMENTO. GLI ALTRI 3 DIFENSORI SI SPOSTANO VERSO DESTRA.

FIG. 15C

IL 2 VIENE ATTACCATO. IL 6 COPRE E IL 5 SI FA VEDERE CON UN MOVIMENTO IN
AVANTI E RICEVE. IL 3 STRINGE.
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Bisogna, inoltre, fare comprendere i due momenti della fase di passaggio, e
ciog, ’eventuale perdita del possesso (negativa) con il recupero veloce delle
posizioni a difesa della porta (Fig. 16A); e la “ripartenza” veloce sulla

conquista della palla (positiva) magari con una uscita esterna (Fig. 16B).

FIG. 16A
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Nelle esercitazioni e nelle situazioni presentate bisogna sempre prevedere

I’allenamento a questo continuo passaggio da una fase all’altra.
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ESPERIENZE DI CALCIATORE

Ho iniziato giocando a uomo, ma una volta scoperto il gioco a zona ho avuto
una predilezione per questo modo di giocare.

I motivi sono molteplici: il piti importante & quello in cui giocando a zona mi
sono trovato a giocare sempre nella zona di campo a me pitl congeniale.

A uomo, questo non succedeva, dovendo seguire 1’avversario da marcare
ovunque.

Sul piano fisico, a zona i carichi sono distribuiti in maniera pii uniforme, la
partecipazione ¢ pill attiva e collaborativa. Nella marcatura a zona non ti
senti mai solo, psicologicamente ci si sente coinvolti.

Personalmente, quando sono passato a giocare a zona sono riuscito a
esprimere tutte le mie potenzialita (nascoste anche a me).

Quale futuro ci aspetta?

Le muie attuali impressioni sono relative solo al presente, e rappresentano la
sintesi del mio bagaglio esperienziale maturato da calciatore, da allenatore e
da studente della scuola allenatori. Non & detto che il mio pensiero si
focalizzi e si stabilizzi solo su questo aspetto. Il calcio & in continua
evoluzione € non ¢ detto che quanto ¢ valido oggi possa esserlo in fituro.

La mia speranza ¢ quella di potermi sempre mantenere alla pari dei tempi.
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