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LA TECNICA APPLICATA COME PRESUPPOSTO

DEL GIOCO COLLETTIVO

Dalla fine degli anni ottanta, “innovative” scualepensiero, hanno ancor piu coltivato
I'ideologia del “collettivo”, esasperando nel nonuella Zona e del Pressing,
I'organizzazione tattica di squadra, trascurand@gsanente concetti Tecnico-Tattici
prettamente individuali.

La Squadra, € composta da undici individui, ciascoon la propria personalita, con le
proprie “Qualita”, tecniche, tattiche, con le pnepcapacita motorie.

A cosa potra servire avere una grande organizzezattica di squadra, se questa fosse
composta da attaccanti che non sapessero smarcaesifrocampisti che non sapessero
passare la palla, o difensori incapaci di mardgseoprio avversario.

Il “Collettivo” avra una propria valenza solo sesemmuto dalle qualita e capacita del
singolo calciatore.

Quindi, indipendentemente dalle mode, la Tecnichviduale e soprattutto la Tecnica
Applicata, rimangono presupposti fondamentali emdabili del gioco collettivo.



TECNICA APPLICATA o TATTICA INDIVIDUALE

La definizione:

E’ I'insieme delle azioni, degli accorgimenti, decomportamenti, che il calciatore
compie in ogni situazione delle due fasi di giuoc@Possesso e Non possesso),
affinché la propria prestazione risulti utile, redditizia ed economica.

FASE DI POSSESSO FASE DI NON POSSESSO
FASE OFFENSIVA FASE DIFENSIVA
SMARCAMENTO PRESA DI POSIZIONE
CONTROLLO E DIFESA MARCAMENTO
DELLA PALLA
PASSAGGIO INTERTTAMENTO
e ANTICIPO
DRIBBLING CONTRASTO
TIRO IN PORTA DIFESA DEALPORTA

Con gli elementi che compongono la fase di posseskm particolare con il Dribbling,
e associabile in certe situazioni, anche un altomagimento molto utileL A FINTA.

FASE OFFENSIVA
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LO SMARCAMENTO

Questo primo elemento di Tattica Individuale € omdamentale supporto per
I’economia del gioco collettivo in fase offensiva.

Calcisticamente parlando lo Smarcamento € sinordmblobilita, uno dei “Principi
Generali” della Tattica e concetto fondamentalelpasviluppo del gioco.

Per il portatore di palla la staticita dei propampagni € un aspetto estremamente
deleterio; solo attraverso il movimento senza palfossibile offrirgli piu alternative di
passaggio, piu soluzioni di gioco, in modo da aearel contesto di un necessario
Equilibrio tattico, una inscindibile sequenza digypi inderogabili:

Sostegno al portatore di palla
Conseguimento della Superiorita Numerica
Mantenimento del Possesso di Palla

Cos’é lo smarcamern®o

In sintesi, € quel comportamento che consente lalatare di eludere la marcatura
dell'avversario andando a ricevere palla nello gpaz

Ma e altresi vero che grazie a questo movimentaldiatore potra indurre il proprio
marcatore a seguirlo, con la conseguente creaztingpazio, essenziale, per
imprevedibili inserimenti atti ad acquisire Ampiezz Profondita.

In talune situazioni, € possibile inoltre che ilci@ore si muova verso uno spazio gia
occupato da un compagno, che, a sua volta, san@ttosa liberare quella determinata
zona con un altro movimento, per cui il movimenioud calciatore diventera “un
moltiplicatore di movimenti. (fig.1)

fig. 1 - O

Alcuni giocatori disposti in cerchio con un

compagno in possesso di palla al centro. O
a) passa la palla a b) e va ad occupare il °Oa

posto di c), che a sua volta viene al centro O

a ricevere il passaggio effettuato da b).

E via di sequito. @)

Quando si effettua lo smarcamento




E’ inevitabile che nello sviluppo di certe situaziali gioco, il fattore Tempo sia di
fondamentale importanza.

A tal proposito, come regola generale, si puo agsehe lo smarcamento viene attuato
dal calciatore, nel momento in cui si rende cofite it compagno in possesso di palla é
realmente in condizione di poterla trasmettere.

In certe situazioni, soprattutto in fase di finahzione, pud capitare di anticipare il
movimento di smarcamento, confidando anche su godaiti capacita tecniche del
compagno, prima ancora che Questi riceva pallanida perdo molta attenzione a non
finire in fuorigioco.

In certe situazioni, é possibile effettuare un@sramento quando, pur non essendoci i
presupposti per ricevere, si cerca col movimenteaealla la possibilita di creare
comungue una nuova situazione.

Dove effettuare lo smarcamerfto

Nella cosiddetta “zona luce”, cioe in uno spazicampo libero entro cui il calciatore
possa essere visto dal compagno e dove sia i ghiaclantrollare la palla senza che il
marcatore avversario abbia la possibilita di ireéerla.

E’ altresi importante che il possibile ricevitoenga conto delle qualita tecniche del
“portatore di palla”, smarcandosi in un determingp@azio, in modo tale da poter essere
raggiunto dal passaggio pit o meno facile del cgnpaA tal proposito il fattore
Spazio assume una importanza rilevante cosi comapacita di orientamento, quella
capacita, cioe, che consente al calciatore di saparovere nello spazio in riferimento
alla posizione della palla, dei compagni e degliessari.

Nella situazione in cui l'attaccante non avessesinlga di soluzioni valide sia in
appoggio che in profondita, la corsa di smarcamegmbtrebbe essere effettuata anche
verso una zona di campo dove non sia possibil@ereepalla, con la sola finalita, di
creare comunque spazio per eventuali inserimempudiche compagno.

Nella situazione in cui I'attaccante, muovendosiligpalla porta, all'interno della “zona
calda”, dovesse giocare la palla indietro ad unpgammo, dovrebbe effettuare una corsa
di smarcamento, nella direzione opposta del passadftgttuato, in modo da vedere
palla e porta.

Come effettuare lo smarcamen®o

Principalmente con delle corse in diagonale.

Il calciatore durante il movimento deve cercaregdardare la palla, predisponendo il
proprio corpo in modo tale, da averlo orientatdanéirezione verso la quale intende
proseguire I'azione. Tutto cio rendera piu sempliesecuzione del gesto tecnico che
dovra essere effettuato conseguentemente. (\2)fig.




Un importante vantaggio di cui e possibile usu&udia una corsa in diagonale e senza
dubbio la Copertura della Palla.

Il calciatore, al momento della ricezione, dovi@pfvorre il proprio corpo tra avversario
e palla e, controllandola con l'arto opposto, ripealla posizione dell’avversario,
ridurra il rischio di subire un possibile anticipo.

Inoltre, in fase di finalizzazione, muovendosi iragbnale e cercando di acquisire
Profondita verso la porta avversaria, oltre allpertura della palla, il calciatore potra
beneficiare di un campo visivo completo: vederdapel porta con il corpo orientato
verso di essa. E’ senza dubbio una situazione aliper la finalizzazione.

Tra l'altro, col movimento in diagonale, come graprecedenza e stato sottolineato,
I'attaccante potra creare spazio per possibiliringenti e rapide verticalizzazioni; e ci
sara comunque un vantaggio, nel porre il difensm#incertezza di decidere se
marcare I'avversario o coprire lo spazio.

Contro difese schierate a zona, non sempre le dorshagonale potranno essere
profonde a causa di Pressing e Fuorigioco; a w@bgsito potranno essere utilizzate
delle alternative individuali come:

- tagli - corsa orizzontale e taglio - movimentnazzaluna - movimenti a mezzaluna e
taglio - corse in sovrapposizione.

A tal riguardo | TEMPI DI GIOCO saranno di fondarnae importanza !

A) B)

b * * * *

O O

X
X

a O° Oc a o Oc

* * * *
fig. 2 - C)
Tre giocatori disposti agli angoli di * *
un quadrato, un angolo libero. b O O c
Il difensore al centro del quadrato, °
attacca il portatore di palla. a) passa X
a b) che ha solo una soluzione (figB)
a disposizione. ¢) come vede b) in a
condizione di giocar la palla, si O
muove in diagonale, per offrire un * *

ulteriore appoggio a b). Due tocchi.
T e S a secondo dell’obbiettivo.



Sara comunque facolta del calciatore, in molteagitini, abbinare al movimento di
smarcamento una finta, una sorta di contromovimentmodo tale da trarre in inganno
il proprio avversario per potersi meglio liberaadld marcatura. Il calciatore potra cosi
venire incontro per poi andare in profondita; pdingere di cercare 'ampiezza per poi
trovare la profondita; potra fingere la profondpgar poi acquisire ampiezza; potra
fingere la profondita per poi venire incontro.

In talune situazioni, su cross dalle fasce latefalitaccante, in una frazione di secondo

- potra far finta di cercare il primo palo per pstaccarsi e prendere posizione
nell'interspazio tra difensore e difensore, allalkpdel proprio marcatore,

0 viceversa

- potra fingere di staccarsi per poi cercare l@pb, cercando di prendere I'avversario
in “controtempo”.

fig.3 - variante dell’'esercitazione * *
precedente: a

| giocatori si muoveranno all'in- O

terno del quadrato, in un’eserci- ° O
tazione di carattere piu situazio- X C
nale.



CONTROLLO E DIFESA DELLA PALLA

Successivamente al movimento di smarcamento, diatate dovra predisporsi alla
ricezione e all’eventuale difesa della palla.

Che il calcio sia cambiato in tempi e spazi € eambto dal fatto che “leri” il
calciatore in un contesto di gioco con maggior Epazempo a disposizione, riceveva,
guardava e decideva, e poi giocava la palla; otigiigne invece chiesto di guardare e
decidere, mentre gli giunge la palla, ricevere,gocare.

Per quanto concerne questo elemento di tecnicaicappl assume un importanza
determinante la buona esecuzione dello stop. Pliaito quindi che il calciatore

disponga di una appropriata preparazione tecnioodimativa per la corretta

esecuzione di questo gesto tecnico.

Fattori fondamentali

Il calciatore deve essere in possesso di una bgapacita di valutazione Spazio-
Temporale, cioé quella capacita, che gli conseritaeftéttuare una appropriata
valutazione della distanza, della traiettoria dade¢locita con cui arriva la palla.

Il calciatore non dovra aspettare la palla, ma dgartarsi il piu rapidamente possibile
sul punto d'arrivo di questa, per non rischiarefiecipo e per predisporre il proprio
corpo gia in equilibrio per effettuare lo stop.

In presenza di un avversario, al momento dellazitcee, sara fondamentale mantenere
la copertura della palla, frapponendo il propriopeotra questa e

I avversario stesso.

Il calciatore dovra effettuare lo stop il piu rdgmente possibile, in base alla traiettoria
con cui arriva la palla, alla situazione contingeatconsequenzialmente all’obbiettivo
che egli stesso vuole raggiungere (velocita d'wrgato).

In talune situazioni, soprattutto in fase di impasbne, sia davanti alla “zona

pericolosa” che a centro campo, nella tipica g@@atue tocchi “stop e do” e “do dove

vedo”, sempre in sicurezza, sarebbe opportuno aiarte la palla con un piede per poi

calciarla con l'altro, avendo I'accortezza di otire la punta del piede portante (quello



che ha anche, effettuato lo stop), gia verso l'ettivio, in modo cosi da guadagnare
tempo.

Con palla proveniente da sinistra, e, dovendolarigrhre sulla propria destra, sara
opportuno che il calciatore la controlli con I'im@ piede destro per poi calciarla col
sinistro, e viceversa, con palla in arrivo da desttop di sinistro e passaggio di destro.
Anche durante una corsa di smarcamento in profandéra opportuno, se possibile, al
momento del controllo della palla, avere il corpmito nella direzione verso cui Si

intende proseguire o concludere 'azione.

Tipi di Stop che consentono un buon controllo diepa

Bloccaggio:
- Stop con la pianta del piede
- * conlinterno piede
- “ con I'esterno piede
Smorzamento:

- Stop con la punta del piede
“ con l'interno piede

- “ con la coscia

- “ con latesta

Stop di petto

Stop a sequire:
- con l'interno piede
- con I'esterno piede

- Stop con l'interno piede su palla con traiest@asoterra

- Stop con l'interno piede con rallentamenttedeelocita della palla su
traiettoria rasoterra.

Durante I'esecuzione dello stop, sara opportunetteffire una buona copertura della
palla per meglio difenderla dall’avversario, cofiodola con l'arto opposto alla sua
posizione.

Nel caso dello stop a seguire, sarebbe opportubmaite al gesto una finta per potersi
meglio sottrarre da una eventuale marcatura dekesario.

Cosi come lo stop di interno piede su traietto@aoterra, oltre a permettere al
calciatore di giocare in sicurezza (stop e dopratbutto nei pressi della zona

9



pericolosa, gli consentira, se attaccato alle spddl un avversario, di sottrarsi dalla sua
marcatura: stop, finta, portando poi via la pallan d’interno dell’altro piede in
direzione opposta.

Con il rallentamento della velocita della pallateétiato generalmente con l'interno
piede, l'attaccante, oltre a mantenerne la copertpotra proseguire nella sua stessa
direzione. (fig. 1)

fig. 1 - situazione:

Bayern Monaco-Real Madrid °0OX X
(Champions League 99/00) O

Al limite dell’area di rigore,

Anelka, nell’effettuare un movimento X
“a mezzaluna”, riceve palla e ne ral- O
lenta la velocita con l'interno piede, °

mantenendo la copertura nei confronti
del diretto avversario, per poi calciare
in porta.
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Una volta smarcatosi e dopo aver controllato ldapdl calciatore potra effettuare una
di queste tre azioni:
Il Passaggio, il Dribbling, o il Tiro in porta.

IL PASSAGGIO

Potrebbe essere definito come l'atto di indiriz4arpalla verso un proprio compagno.
E’ il gesto tecnico del calciare applicato allolggpo del gioco, puo essere quindi
considerato I'elemento che collega la Tecnica lidigle al gioco collettivo.

Il passaggio serve fondamentalmente a:

- Guadagnare Tempo e Spazio
- Superare uno o piu avversari
- Mantenere il Possesso di Palla

Il passaggio richiede inoltre un minor consumo gagco rispetto al Dribbling e alla
Guida della palla.

Il tempo del passaggio e dettato dal movimentoa@aia del possibile ricevitore.

Il passaggio puo essere definito in vari modi:

Diretto: Se viene effettuato sulla figura del proprio cagupo.

Ad esempio se indirizzato ad un compagno, che, enmesi in diagonale, venga a
costituire un punto di riferimento per il Portataliepalla.

Se il compagno fosse marcato, il passaggio dovrebbere effettuato sul piede opposto
al lato dove si trova I'avversario, in modo da camtggli di effettuare una

buona copertura della palla.

Indiretto:  Se viene effettuato nello spazio libero, sullaezione di corsa del
compagno.

Ad esempio, se la palla viene indirizzata oltrérlaa di una difesa schierata a zona, per
I'inserimento da dietro di un compagno.

Il passaggio inoltre puo essere:

Breve: entroi 15-20 m

Puo essere effettuato con l'interno piede

Viene utilizzato maggiormente dinanzi alla zonaiqgmosa, dove “il Portatore” deve
giocare in sicurezza (do dove vedo), per garaniimsi maggior precisione, ma anche a
centrocampo, dove non puo permettersi di perddla. pa
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Puo anche essere effettuato con I'esterno colldepie

Viene utilizzato piu frequentemente in fase di limeazione dove occorre piu rapidita e
piu imprevedibilitd, anche durante una corsa veloce

Lungo: oltre i 20-25 m.

Puo essere effettuato calciando con l'interno cpiéule:

Potendo accomunare potenza a precisione, puo essiegeato per cambi di giuoco,
cross, traversoni etc.

Puo0 essere effettuato anche con I'esterno colldepie

Non garantisce la medesima precisione del calcimtdrno collo piede, ma potrebbe
essere utilizzato al meglio durante una corsaceelo

Anche giocatori che non dispongono di entrambedpper sopperire alla “mancanza”
dell’altro, utilizzano prevalentemente il calcioaditerno collo.

Il passaggio puo anche essere effettuato con leaplah piede:
Questo tipo di calcio sara usato prevalentementeesani fangosi, ma potra essere
usato anche per anticipare l'avversario.

In rapporto alle linee perimetrali del campo il 8aggio pud anche essere cosi definito:

Passaggio in Profondita:

La palla si muove tendenzialmente lungo I'asse nwaiggdel campo; viene utilizzato
soprattutto per le verticalizzazioni, previa il nnoento senza palla degli attaccanti atto
a creare spazio per vie centrali.

Come puo essere effettuato il passaggio

in profondita: (fig.1)

Nella situazione di giuoco (A), il Portatore di lsaledendo il compagno effettuare un
corsa in diagonale, da sinistra verso destra, deai@are la palla o con l'interno collo
destro o con I'esterno collo sinistro.

X
A) X B) X o)
o) X O° o)

°O
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Nella situazione di giuoco (B), viceversa, il “Rdore”, vedendo il compagno
effettuare un movimento da destra verso siniswaracalciare la palla o con I'esterno
collo destro, o con l'interno collo. In entramkzgasi, la palla acquisira una traiettoria a
rientrare favorendo cosi l'attaccante che dovrackmiere in porta; comunque il
passaggio dovra essere effettuato all'interno delpmzio compreso tra le due
bandierine.

Passaggio Incrociato:

Il cosiddetto “cambio di giuoco”, con la palla ctiene calciata dalla zona destra del
campo a quella sinistra e viceversa .

Questo tipo di passaggio viene usato pure nelliapplone di un importante sviluppo
di tattica, IL GIUOCO DALLA PARTE CIECA:

Sviluppo di tattica in fase di possesso, che pseresutilizzato come contromossa alla
Zona, al Pressing, ed al Fuorigioco.

Attraverso una fitta rete di passaggi, congiuntameal rallentamento del ritmo di
giuoco, si cerca di attrarre i giocatori avversaruna determinata zona di campo, per
poi metterli in difficolta grazie ad un cambio dugco nello spazio opposto, resosi
libero, dove si andra ad inserire imprevedibilmamiecompagno. Ecco che
in questo contesto tattico, disporre del calciatmkepassaggio di 40-50 m. nei piedi
(con palla veloce e traiettoria tesa per guadaggmapo), sia condizione determinante.
Passaggio Trasversale:

Con palla che si sposta parallelamente all’asseamediel campo.

Contrariamente ai due precedenti, con guesto lipagsaggio non si conquista spazio.
Tra l'altro il passaggio trasversale potrebbe tivesconnotati di notevole pericolosita,
se effettuato ad esempio nel contesto di una aromhe della palla, da destra a sinistra
0 viceversa, sia nei pressi della zona pericolbgaaccentrocampo.

Soprattutto nel caso in cui il calciatore decidedisgiocare la palla dall’esterno verso
I'interno, si potrebbe dare origine ad un inter@eknto molto pericoloso da parte di
gualche avversario seminascosto, che taglierebdre $ia chi effettua il passaggio, sia
il possibile ricevitore.

Quindi onde evitare spiacevoli esperienze,( tipellguoccata all'ingenuo Junior, in
Italia-Brasile nel mondiale ‘82, che si vide intettare il proprio passaggio trasversale
dal “furbo” Paolo Rossi, che ando ad involarsi edesporta avversaria per il goal), sara
obbligo del ricevitore, arretrare in diagonale weilsportatore di palla, invitandolo ad
effettuare un passaggio indietro.

Passaggio in diagonale:

Con la palla che si muove obliguamente rispet@ lalea mediana del campo, come ad
esempio nel caso appena citato, ma anche in Siam cui si debba comunque
guadagnar spazio. Per effettuare triangolaziomss@ggi a muro o uno - due etc.
Passaggio indietro:
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Nel caso vi sia I'impossibilita di giocar la palia avanti, vuoi perché gli spazi son
chiusi, vuoi perché i compagni son marcati, san@odpno, anziché dare un calcione
alla palla, effettuare un passaggio indietro anpagno venuto a sostegno,

che avra un campo visivo migliore.

Non si guadagnera spazio, ma avremo senza dubbpmdaibilita di mantenere il
possesso palla, e comunque, nel frattempo, qualtlezione potrebbe sbloccarsi.
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Anche in fase di finalizzazione, ['attaccante spalklla porta, trovandosi
nellimpossibilita di potersi girare, dovrebbe care di trovare un appoggio indietro per
guel compagno, che avesse la possibilita di proszgazione, o di concluderla col tiro
in porta.

Al momento del passaggio, devono essere considedagventualmente valorizzate le
caratteristiche del possibile ricevitore:

- Per giocatori veloci: dovranno essere effeétjpassaggi indiretti, nello spazio
sulla corsa.
- Per giocatori lenti:  passaggi diretti,ladigura.
- Per giocatori dotati
di elevazione: potranno essereteféiti passaggi con traiettoria aerea.

Ad esempio, disponendo in squadra di attaccantcveha di bassa statura, sarebbe
improponibile chiedere agli esterni di andare abksrdal fondo. Sarebbe piu opportuno
giungere alla finalizzazione, attraverso velocitieatizzazioni, uno - due, tagli, corse
orizzontali e taglio o movimenti a L, movimentireezzaluna etc.

Tuttalpiu i cross potrebbero essere con traiettbassa e tesi sul primo palo, per un
eventuale “spizzicata”.

Il calciatore nel momento dell’esecuzione del pggsa deve tener conto dei fattori
TEMPO e SPAZIO a secondo delle situazioni.

Un passaggio lento puo dar tempo all’avversariprdndere posizione, di anticipare o
intercettare la palla.

In fase di finalizzazione, una manovra lenta da onadla squadra avversaria di
concentrarsi dinanzi alla zona pericolosa, quipdr, evitare cio, sara opportuno che i
passaggi siano veloci con palla tesa e rasotao@jmmediatamente giocabile.

Pochi passaggi ma veloci.

In fase di impostazione, davanti alla zona perisalGara opportuno, come a piu riprese
abbiamo sottolineato, giocare in sicurezza (do deedo).

Se la squadra avversaria dovesse accennare movimgntessione, a quel punto
sarebbe opportuno effettuare una circolazione eetledla palla, grazie a passaggi tesi e
veloci con palla rasoterra, in modo da non offpumnti di riferimento per Pressioni
individuali, Raddoppi e Azioni coordinate di Preggi

Va comunque sottolineato, che non sempre € posdinil circolare la palla in modo
veloce, talvolta é consigliabile anche il contrakibsono infatti delle situazioni tattiche
in cui il ritmo di giuoco deve essere rallentat@r gppoi magari essere accelerato
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nuovamente (Es: Giuoco dalla parte cieca), e qundhe il passaggio potra essere piu
0 meno veloce.

E’ particolarmente importante che il calciatoreettii il passaggio comungque con
imprevedibilita, in modo da non far capire troppoainticipo agli avversari dove vuol
giocare la palla.

Le Capacita Coordinative sono assai importantiessdcuzione del passaggio, citiamo
in particolare:

La capacita ddifferenziazione che permette di gradualizzare in modo precidoriza
da impiegare nel gesto tecnico.

La capacita diorientamento, che consente al calciatore di muoversi nello ispar
riferimento alla posizione della palla, dei compagdegli avversari.

Viene associata con la cosiddetta “VISTA PERIFERICA

Nel caso in cui il terreno di giuoco sia fangosarasopportuno effettuare il passaggio
colpendo la palla nella sua parte inferiore, peprimere una traiettoria aerea,
impedendogli cosi di impantanarsi nel terreno; cogne in caso di terreno bagnato,
sara piu logico effettuare passaggi tesi ma $igllaa del compagno.

Il passaggio potra essere effettuato anche corOILRD DI TESTA, utilizzando la
fronte, che essendo superficie ampia e piattangesgrecisione.

Collocandosi frontalmente nei confronti della paka grazie ad un accentuato
inarcamento, si potra offrire al gesto anche pitepza.
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DRIBBLING

Non senza tema di smentite, si potrebbe asserard Ehribbling € il calcio, quello vero.

E non a caso, del resto gia nel 1700 in Inghiltatrgiuoco del calcio, allora praticato
nei colleges, veniva chiamato col nome di “Dribgli@ame”.

Il calcio che giocavamo per strada, nei cortilillengarrocchie; la partita “a scartino
(non a caso la traduzione letterale di dribblingpprio “ scartare”), era un
appuntamento quotidiano. Quella spasmodica ricatedd'uno contro uno”, in spazi

sempre piu stretti, col naturale ed inconsapevgiprendimento delle capacita
coordinative, era la base di una quotidianita orcaanbiata.

Questo elemento di Tecnica Applicata pur essendocamportamento puramente
individuale, riveste nel contesto collettivo a lieetattico, un aspetto determinante, in
quanto col dribbling si puo acquisire....

SUPERIORITA’ NUMERICA

e non solo, il Dribbling puo anche essere conaideuna valida contromossa al
Pressing.

Il dribbling e l'azione Psico-Fisico-Tecnica dellgatore, compiuta col preciso
obbiettivo di superare uno o piu avversari mantdnehpossesso di palla.

| fattori che determinano la predisposizione détietore a questo tipo di azione sono
molteplici:
Tecnici-Coordinativi-Condizionalie non ultima la Personalitdell'individuo.

Le capacita coordinative che possono interveninarte I'esecuzione del dribbling
sono molteplici, eccone alcune:

- Capacita dDifferenziazione:

E’ la capacita di gradualizzare in modo precisfofaa da impiegare nel calciare
la palla.

- Capacita dReazione:

E’ la capacita di reagire il piu rapidamente poigsiad un segnale, magari dopo
aver effettuato una finta, e aver notato I¢estmiamento dell’avversario,
anticipando il suo intervento.

- Capacita dEquilibrio :
E’ la capacita di mantenere il proprio corpa@amdizioni ideali di appoggio al
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terreno, soprattutto da un punto di vista dircami

- Capacita dCombinazione o Accoppiamento
E’ la capacita di coordinare piu gesti nellsssteazione (ad es: finta e dribbling).
- Capacita dAdattamento e Trasformazione:
E’ la capacita del dribblatore di rispondere ist@meamente alla sbilanciamento
dell’avversario, dopo aver eseguito una fintay Eimmediata esecuzione di una
azione intenzionale (ad es: la guida della palla

Determinanti nel Dribbling sono anche capacita eodali comeVelocita e Forza.
Soprattutto la velocita ricopre un ruolo importante particolar modo laselocita di
decisione,che consentira al calciatore di agire velocemeatardpunto di vista psico -
motorio:

Capire e decidere immediatamente che tipo di dnbkéffettuare, é dote essenziale del
dribblatore, come del resto lo e anche Valocita di reazione che consentira
all'attaccante di eseguire il movimento il piu rdg@mente possibile.

La Personalitadell'individuo é un fattore importante e pluricongito:

Le QUALITA" PSICOLOGICHE ricoprono un ruolo fondamile, il calciatore
intelligente capisce quando e dove effettuare il dribbling.

Ad esempio, durante un’azione di Pressing ultrasifeo avversario, a ridosso della
zona pericolosa, sarebbe molto rischioso effettuladkibbling, potrebbe essere piu
opportuno optare per un lancio con l'intento dawadcare la zona del Pressing.

E’ invece piu consigliabile effettuare il dribbling fase di finalizzazione, anche come
contromossa al Pressing difensivo.

Il “dribblatore” deve possedere equilibrio emotiw® fiducia in se stessaleve cioe
essere conscio delle proprie possibilita senza pepoavvalutarsi.

Deve sapersi prendere delle responsabilgapendo a cosa si espone, sia in senso
positivo che in senso negativo.

Come gia abbiamo accennato in precedenza, il dindplviene usato piu frequentemente
in fase di finalizzazione, oppure in situazionidifificoltd, quando cioe il portatore di
palla non ha alternative di passaggio.
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In fase di finalizzazione puo capitare che grazid un abile movimento senza palla
delle punte, “il portatore” riesca a dare “scac@”’libero o al centrale difensivo,

creando cosi un “uno contro uno”.

In questo contesto situazionale, sara importante I@itaccante punti il difensore,

guidando la palla a velocita sostenuta, dritto @elidui, costringendolo con delle finte,

a mantenere un equilibrio precario.....quindi unaltav verificata la posizione

dell’avversario, per superarlo, potra optare per diqueste soluzioni:

- Saltarlo dalla parte dove é rimasto sbilanciato
- Con il difensore in posizione antero-posteriagatarlo sul piede piu avanzato,
anticipando, con un tocco rapido, il suo inéno.

Facendo attenzione a non farsi portare esternapdentano dalla porta, sara comunque
importante in ogni tipo di dribbling, se possibileantenere la copertura della palla.

LA FINTA

E’ parte integrante del dribbling.

E’ un movimento d’'inganno, la cui caratteristica pnportante e la verosimiglianza.
Puo assumere le forme piu varie ed essere effetiwat varie parti del corpo (col
tronco, con le gambe, col cenno della mano, anchaino sguardo).

Grazie al movimento d’'inganno I'attaccante dovrégqe il difensore in una situazione
di equilibrio precario, di sbilanciamento; e dopemnotato I'attimo di indecisione del
proprio avversario, dovra eseguire tempestivameahtanovimento intenzionale,
rappresentato, nel caso del dribbling, da una giédla palla.
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L’atto di indirizzareintenzionalmente la palla verso la porta avversaoial'obbiettivo
di segnare un goal.
Questa potrebbe essere in sintesi la definiziohe.de

TIRO IN PORTA

Un elemento di tecnica applicata di fondamentalpoirtanza perché rappresenta la
finalizzazione, I'obbiettivo di ogni situazione stallettiva che individuale in fase di
pOSSesso.

I modo con cui I'attaccante deve concludere a,réfigende sia dalla posizione della
palla, che dalla situazione contingente, riferith elementi soggettivi che oggettivi
(posizione degli avversari, dei compagni, condizraateorologichestc.).

Tiro in porta dalla lunga distanza (20-25 m. circa dalla porta)
Occorrera imprimere al calcio la massima potenzdiseapito di una certa precisione,
I'obbiettivo sara quindi quello di centrare la @ort

In questo caso il tiro potra essere effettuatodua diversi tipi di calcio:

Con il collo pienoo con l'esterno collalel piede.

L’approccio (o la rincorsa) dovra essere dirittepgtto all’obbiettivo, anche se nel
calcio di esterno collo potrebbe essere anche whligartendo dalla stessa parte del
piede con cui si calcia.

Per un tiro rasoterra, sara opportuno posizionanede d’appoggio accanto alla palla e
sulla sua stessa linea, in modo da consentire leilatare di mantenere il corpo nel
giusto equilibrio; la punta del piede sara rivaleaso I'obbiettivo.

Nel calcio di esterno collo, la punta del piedetpote sara orientata leggermente verso
I'esterno, per dar modo al piede calciante di ‘@t meglio tra palla e piede
d’appoggio.

Nel tiro in porta in corsa, il piede d’appoggio davessere posizionato piu avanti
rispetto alla linea della palla, in modo da consena questa, di effettuare quel
mezzogiro su se stessa, per coprire il lasso dpderhe intercorre tra “imput”, a livello
mentale, ed esecuzione del movimento.

La massima escursione della gamba, con la relafudlazione e la conseguente rapida
distensione dell’articolazione del ginocchio, gairamno la massima velocita d'impatto
del piede calciante sul centro della palla, e cgnsetemente, la maggior potenza
possibile per il tiro in porta.

L’articolazione della caviglia dovra essere bercbéda, e la punta del piede tesa verso
il basso.
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Con il calcio di “drofi il tiro acquista la massima potenza, un accorgimaitile, sara
guello di tenere il piede d’appoggio leggermente avanti rispetto alla linea della
palla, in modo da tener bassa la traiettoria del ti

Le condizioni meteorologiche potranno influire 8pb di esecuzione del tiro in porta

In caso di forte vento, in direzione favorevolagesde opportuno abusare del tiro dalla
lunga distanza.
Nel caso in cui il terreno di giuoco fosse bagnb#dtaccante potrebbe calciare in porta
in modo da far toccar terra alla palla proprio atini al portiere; questa, rimbalzando
sul terreno viscido, “schizzerebbe” verso la podi@ando all’estremo difensore non
pochi problemi.

In certe situazioni, all’attaccante potrebbe capital momento del tiro, di vedere il
portiere in una presa di posizione piu avanzatandju

Velocita di decisione nel trasformare “il piano”Jieello mentale, gia predisposto, ed
anziché calciare di potenza, optare per un tireavacare il portiere, calciando con
I'interno collo o con il collo del piede, colpentiopalla nella sua parte inferiore.

Tiro in porta dalla media distanza: 15-20 m. circa dalla porta

Oltre ad un calcio di potenza con tutte le indioazigia date, il calciatore, in questa
situazione, potra calciare anche con l'internoadkl piede, in modo da conferire al
proprio tiro una miscela di potenza e precisione.

Ma anche il calcio di collo pieno, data la minostdnza dalla porta, potra essere piu
preciso.

Nel calcio di interno collo, I'approccio sulla palsara obliquo rispetto all'obbiettivo,
prendendo posizione dalla parte opposta del piedeai si calcia.

Il piede d’appoggio dovra essere posizionato ssiéssa linea, ma piu distante dalla
palla rispetto al calcio di collo pieno, in moda donsentire, alla gamba portante, di
piegarsi e alla gamba calciante di distendersi.

Questo tipo di calcio consentira all’attaccanten@e che ne abbia il tempo, dato che
ci troviamo nella “zona calda” del campo, di indpare piu facilmente la palla verso un
angolo della porta, ricorrendo talvolta ancheral tad effetto”.

Piu precisione, meno potenza, piu potenza menasioae.

L’ideale conclusione: la massima precisione conpaitenza possibile
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Tiro in porta dalla breve distanza (Entro I'area di rigore)

Oltre al calcio di collo, di esterno collo, di im® collo, é possibile cercare il goal
anche col calcio di interno piedehe conferisce al tiro in porta la massima prenss,
dato che si va a colpire la palla con la superfmieampia del piede.(ll tiro del 4-3 di
Rivera in Italia-Germania di Mexico 70 é ancordeneteni di tutti noi).

Il tiro in porta con l'interno del piede non gan@oe pero molta potenza, in quanto
dispone di un’oscillazione della gamba calciamathta, ed il movimento é privo della
distensione dell’articolazione del ginocchio.

Dalla breve distanza si potra tirare in porta aradrela punta del piede
Il calcio di punta € un calcio rapido che conviemsare durante una mischia, o per
anticipare l'intervento dell’avversario. E’ consaldile anche su campi fangosi.

Dalla breve distanza, € comunque bene tener peesehe con un escursione ed
un’oscillazione rapida, l'attaccante ha la posg#ildi anticipare lintervento del
portiere.

E’ sconsigliabile il tiro, se il portiere in uscithiude lo “specchio” della porta, sara
preferibile saltarlo in dribbling.

CONSIDERAZIONI GENERALI
Nei tiri da posizione decentrata, da media e ludigianza, sara opportuno che
I'attaccante “cerchi” il secondo palo, cosicchéla@alla finisse fuori dallo“specchio”
della porta, il tiro potrebbe diventare un passagger un compagno che arrivi
esternamente da dietro.
Quindi da sinistra I'attaccante calcera col colé piede sinistro, e da destra, col collo
del piede destro.

Se l'attaccante dovesse convergere al centro steadeerso sinistra, calcera di sinistro,
e viceversa, se dovesse muoversi da sinistra destoa, calcera col piede destro.

Sui calci di punizione diretti nella “zona cald@er scavalcare la barriera e indirizzare
la palla in porta lontano dalla portata del podjdiattaccante calcera col piede sinistro
da destra, e viceversa col piede destro da sinistra

Da breve distanza, I'attaccante potrebbe cercareeaihprimo palo:

Calciando forte sotto la traversa, se il portieoa dovesse rimanere in piedi, potrebbe
essere goal. E data la minor distanza dal primo,padn una rapida escursione e
oscillazione, l'attaccante potrebbe comunque gdi@ lintervento dell’estremo
difensore.
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Il tiro in porta in porta puo essere effettuatolandi testa.

Su cross da fondo campo, sara opportuno che IGzitde non si faccia attrarre troppo
dalla palla, il trovarsi troppo in anticipo all’apptamento con essa, lo potrebbe
costringere a colpire di testa indietreggiando.

Il comportamento ideale sarebbe quello di andam®isa sulla palla partendo da dietro,

con i conseguenti vantaggi:

- Poter saltare piu in alto - imprimere piu potenel colpo di testa - un campo
visivo migliore con la conseguente possibiliténdirizzare meglio la palla.
B Poter andare in anticipo per una deviazione ingport

ESERCITAZIONI E SITUAZIONI DI GIOCO IN FASE DI POSS ESSO
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FASE DIFENSIVA

PRESA DI POSIZIONE

La presa di posizione € un comportamento di tattiodividuale che richiede,
intelligenza calcistica, capacita d’orientamentpaxcita intuitive.

Il difensore deve sempre frapporsi tra il propriwvexsario e la porta, mantenendosi
nello spazio angolare che ha per vertice I'avvéersiar possesso di palla, in modo da
avere a disposizione un campo visivo completo.

Piu la situazione di giuoco sara vicina alla “zgrexicolosa”, piu il difensore dovra
essere accorto nella presa di posizione.

Nel caso in cui I'attaccante, grazie ad un abikermento, riesca a saltare il difensore,
guesti nell'impossibilita di recuperare sul propriavversario, dovra rientrare
centralmente verso la propria porta, per “pres&dida zona pericolosa, permettendo
cosi a qualche compagno di scalare
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IL MARCAMENTO

In successiva sequenza alla Presa di posizionalttsncomportamento fondamentale
per quanto concerne la tattica individuale in fdisensiva é il Marcamento.

Si applica meglio in conseguenza di una corretesardi posizione che consenta al
difensore di intervenire il piu efficacemente pbsdsi

Trattandosi di Tattica Individuale, due sono i mddconcepire il marcamento:
auomo e a zona

A dire il vero italianamente parlando € scorretlgre di “marcamento a zona”, e forse
sarebbe piu opportuno usare il termine di “copartuicontrollo della zona”, perché in

effetti il calciatore non marca uno spazio di capgemmai lo controlla, lo copre, e di
conseguenza il termine “marcamento”, dovrebbe ess#erito essenzialmente

all’azione di controllo dell’avversario.

Ma ormai, il termine di “marcamento a zona” si knente radicato nel gergo calcistico,
che non saremo certo noi, cosi presuntuosi, da stivolgere questa terminologia.

Differenza di base

a uoma |l difensore si muove in funzione della posizatell’avversario
a zona: “ “ “ “ della palla.

IL MARCAMENTO A UOMO

Alcuni cenni storici

Con il “Metodo” o “Sistema Piramidale” sul viale Ideamonto, a causa anche della
modifica della regola del fuorigioco, da parte dielernational Board (1925), che

stabiliva che si sarebbe trovato in posizione wtage, quel calciatore, che, trovandosi
nella meta campo avversaria, avesse avuto davagtin@eno di due giocatori (e non piu
tre come in precedenza), Herbert Chapman, tecreithcsenal di Londra, introdusse

nel 1928, col nuovo sistema di giuoco, “WM” o0 “S&ista”, il marcamento a uomo.

| due terzini decentrati rispetto al vecchio Pirdahe, in marcatura delle ali, I'ex

centromediano metodista, adesso arretrato, sulas@miti avversario; i due mediani piu
accentrati rispetto al Piramidale, in marcaturdedélie mezzali.
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Nel calcio attuale, indipendentemente dai diversdndli interpretare in senso collettivo
la fase difensiva, sia essa rigidamente a uomoa sana, sia con un sistema di tipo
misto, il marcamento a uomo € comunque un comperigmtattico di fondamentale
Importanza, i cui “concetti” dovrebbero essere ezaisde prerogativa di ogni difensore.

In un sistema difensivo rigidamente “a uomo” odkanadn un contesto di tipo “misto”,
dove si pretende da alcuni giocatori una marcaauamo a tutto campo, sara compito
dell’allenatore assegnare ad ogni avversario urncabare, con caratteristiche psico-
fisico-tecnico-tattiche tali, da contrapporsi in daoo efficace alle peculiarieta
dell’avversario:

In tal senso certi comportamenti del difensore guio variare in funzione delle
caratteristiche del proprio avversario:

Con un attaccante abile tecnicamente e dotatoldci& istantanea, il difensore dovra
possibilmente giocare d’anticipo; nel caso in claivVersario fosse piu lento, il
marcatore potrebbe concedergli la possibilita draga in possesso di palla, per poi
intervenire successivamente attraverso 'uso detrasto.

REQUISITI DEL MARCAMENTO A UOMO

In un contesto tattico di carattere collettivgyrincipio della “Concentrazione”, Si
basa sulla progressiva restrizione degli spaziwaache ci si avvicina alla “zona
pericolosa”.

Tenendo costantemente presente che, il difensoet, comportamento tattico

individuale, “stringera” o “allentera” la marcatueasecondo della vicinanza 0 meno
della palla, collocandosi comunque tra I'avversaria propria porta.

Marcatura dell'avversario senza palla(che va in appoggio o0 a sostegno del portatore)
Il difensore grazie ad un’abile presa di posiziomettera in “zona d’ombra” il proprio
avversario in modo da estraniarlo dal gioco, coggnhdo conseguentemente, con
guesto suo atteggiamento, il portatore di pallacesario a trovare altre soluzioni di
gioco (Contrasto Indiretto).

Il difensore in questa situazione dovra comunque &tenzione a non concedere al
proprio avversario la possibilita di effettuarepassaggio in profondita.

Se la palla venisse indirizzata al proprio avveosat difensore dovra impedirgli di
entrarne in possesso grazie all’'uso dell’anticlpsciando nei confronti dell’avversario
di spalle, la distanza di un braccio, in modo ddeve la palla, e di avere lo spazio
necessario per entrare tra avversario e palla.
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Il difensore comunque decidera di effettuare leipt, solo se sara sicuro di
intercettare la palla, altrimenti rimarra sul priopavversario.

Marcatura dell’avversario senza palla(su cross dalla fascia laterale)

Il difensore si dovra collocare tra porta e avveosae dovra rivolgere la propria
attenzione, quando sara possibile, sia alla patla all'attaccante magari anche
“sentendolo” attraverso I'uso delle mani, standergb al suo movimento; infatti egli
potrebbe “staccarsi” indietro, per poi scattare asidival difensore per anticiparlo, o
viceversa, fintare I'anticipo per poi staccarsi.

Marcatura dell’avversario (che va in profondita)

Sulla corsa in diagonale o su un taglio, il difeleseon deve mai rischiare I'anticipo se
non é sicuro di prendere la palla, e se I'attaagama volta che ne € entrato in possesso
la copre bene, allora il difensore, mantenendasipse tra lui e la porta, dovra cercare
di portarlo esternamente, lontano dalla zona plrseo

Marcatura dell'avversario in possesso di palla
Se l'avversario dovesse entrare in possesso da,phltifensore non dovra dargli la
possibilita di giocarla a proprio piacimento quindi

A- SE L'AVVERSARIO E'DI SPALLE

Il difensore non deve far fallo :

Consentirebbe alla squadra avversaria di usufdiivma situazione con palla

inattiva, con tutti i vantaggi che ne potrebberovdee.

Il difensore non deve dare la possibilita al pro@vversario di voltarsise lo dovesse
fare, sarebbe opportuno e vantaggioso per luirvatere attraverso I'uso del contrasto,
nel momento in cui l'altro si gira.

Il difensore non deve dargli punti di riferimento

Se lo dovesse marcare troppo stretto, attraversmnltatto del corpo, l'attaccante
potrebbe intuire la posizione del difensore, e deém come “perno”, gli potrebbe
ruotare intorno mantenendo la copertura della palla

Il difensore in questa situazione, avrebbe diff@ad intervenire sulla palla e tuttalpiu
correrebbe il rischio di commettere fallo.

B- SELAVVERSARIO E’' DI FRONTE

Il difensore non deve mai affrontarlo in divaricalaterale (sarebbe facilmente
sbilanciabile), ma in divaricata antero-posteri@@ndo orientato verso il proprio lato
debole in modo da partire da una posizione di \gmita
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Cosi se l'attaccante dovesse dribblare il difensm@andogli via sul suo “piede forte”,
posizionato in avanti, in teoria avrebbe poi dptssibilita di recupero.

Il marcatore deve cercare di non distogliere loasda dalla pallaguardando solo
I'avversario, potrebbe abboccare a qualche finta.

Il tempo del contrasto € di fondamentale importal&ve coincidere col tentativo
di gioco dell’avversario.

C - SE L’AVVERSARIO E’ DIFRONTE E PUNTA IL DIFENSRE

Il difensore nell’eventuale corsa a ritroso, deviage di girarsi potrebbe non trovare
piu I'attaccante.

Il difensore deve cercare di condurre 'avversar@so zone esterne del campo
modo da allontanarlo dalla zona pericolosa.

L’avversario, non deve passare all'interno!

Se l'attaccante dovesse entrare nella zona pesapleara compito del difensore
difendere la porta, togliendogli Tempo e Spazioip#o, frapponendo il proprio corpo
tra la palla e porta.

Se la squadra avversaria dispone di forti colpitbriesta, il difensore deve togliere
Tempo e Spazio al proprio avversario che stia fetteare un cross da un settore
esterno, non concedendogli in nessun caso quessibpiba, che potrebbe risultare nel
suo sviluppo assai pericolosa.

alcuni cenni sul Marcamento in situazioni con pallanattiva:

MARCATURA SU CROSS DA CALCIO D’ANGOLO

Se il proprio avversario dovesse partire da fuoggall marcatore dovra aspettarlo a
gualche metro di distanza, in modo da non farsvare fermo quando parte,
collocandosi sempre tra lui e la porta; guardaaeviersario, magari sentirlo attraverso
I'uso delle mani, ma soprattutto guardare la palla.

Se il proprio avversario dovesse stazionare in,akahifensore si dovra collocare tra
porta e avversario, rivolgendo la propria attenei@m all’avversario che alla palla,
“sentendolo” attraverso I'uso delle mani, in maaiamorretta. Il difensore marchera
I'attaccante e contemporaneamente, “coprira” lezgpdi fronte a sé.
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Facendo attenzione a possibili blocchi, curaraud smovimento; infatti egli potrebbe
“staccarsi” per poi scattare davanti al difensameanticipo, oppure fintare I'anticipo,
per poi “staccarsi”.

MARCATURA SU CALCIO DI PUNIZIONE

Il giocatore piu vicino andra immediatamente suikdla, non appena l'arbitro avra
ravvisato il fallo, per non concedere all’avvereda possibilita di giocarla subito.

Al momento dell’esecuzione, sara opportuno martateccante senza oltrepassare la
linea della barriera, per non concedergli profamdit

MARCATURA SU RIMESSA LATERALE

Il difensore deve marcare il proprio avversario effettua la rimessa laterale, in modo
da non concedergli la possibilita di ricevere uarguale passaggio di ritorno.

Sulla rimessa laterale inoltre, il marcatore dolenr@ attenzione a non subire eventuali
“blocchi”, che possano avvantaggiare il proprioersario.

IL “MARCAMENTO” A ZONA

- Ogni difensore € responsabile della zona di caaome gli € stata assegnata
dall’allenatore.

- Egli si dovra muovere in funzione della posiaatella palla, controllando le
zone limitrofe.

- Potra “aggredire” chiunque entri in possessoatlap nella propria zona di
competenza.

- Potra effettuare una “Pressione”, andando adogliempo e spazio al portatore di
palla avversario, comportamento che potrebbeigesé ad una azione coordinata
e collettiva di “Pressing”.

- Potra temporeggiare nel caso in cui si trovnii@fiorita numerica.
- Il difensore centrale in un contesto a tre, o dabdue centrali in un contesto a
quattro difensori, dovra togliere o meno profdéada secondo che ci sia

“palla coperta o palla libera”.

- Il difensore, nel complessivo contesto tattidtg a determinare un indispensabile
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equilibrio difensivo, dovra andare a sostegnm (©opertura) del compagno che
andra ad affrontare il portatore di palla avvecsa
Uno marca e l'altro copre.

- L'ultimo difensore della linea, che ha un ampa&mpo visivo a disposizione, sul
taglio dell'attaccante, anziche seguire I'avvasgotra anche decidere di
togliergli la profondita, con un abile e tempegstmovimento in avanti, un attimo
prima del passaggio del “portatore” avversaasciandolo cosi in fuorigioco.

- Ma all'interno della “zona pericolosa” ognhuno taflera il proprio avversario,
seguendo la linea concettuale del marcamentaormuo

(fig. 1) Esercitazione di base per “la zona”4 43l attaccanti(X) si passano la
palla (due tocchi), i difensori, muovendosi in fiore della posizione della
palla (esterna), si dispongono in dregje, mentre con palla centrale a

triangolo.
A)
Cc
O
b O
O
a
O
X X X X
B)
a c
O @) O
Ob
X X X X
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INTERCETTAMENTO
(ANTICIPO)
Questo comportamento di Tattica Individuale nonspppone necessariamente la
presenza, nelle immediate vicinanze, del diretigeesario.
La riuscita di questo intervento dipende molto 'dhllita del calciatore, che grazie ad
un’idonea presa di posizione, riuscira a creare fum@ zona libera, per trarre in
inganno il portatore di palla avversario; e cosefedo potra aggredire la traiettoria del

passaggio, intervenendo sulla palla indirizzataalersario.

Si usa molto a centrocampo, soprattutto nelle =sitwma in cui gli spazi, sono
particolarmente ridotti, come nel Pressing e nétlaa.

| cosiddetti “ladri di palla” posseggono particoldoti come:
- La capacita di orientamento
- La capacita di anticipazione motoria

- La capacita di valutazione spazio-temporale

Anche il Pressing “razionale” favorisce l'inter@atiento

Altre situazioni in cui € necessario l'uso delli@igo, sono trattate nel paragrafo
riguardante il Marcamento.

comunque sara bene rimarcare due aspetti fondalmenta

L’azione di anticipo, dovra essere effettuati el caso in cui il difensore sia
sicuro di prendere la palla, altrimenti saradbemanere sull’avversario.

Il principio tattico della “Cautela” deve esseempre presente nella mente di
ogni difensore.

- Sara importante nella presa di posizione cbeqate I'azione di anticipo, lasciare
nei confronti dell’avversario di spalle, lat@isza di un braccio, in modo da poter
vedere la palla, e di avere lo spazio necasgai entrare tra avversario e palla.
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IL CONTRASTO

Il contrasto puo essere di due tipi

Contrasto diretto - elemento di Tecnica applicata
Contrasto indiretto - elemento di Tattica individuale

In considerazione delle componenti tecniche, il t@xsto viene inserito nei sette gesti
tecnici, 1 cosiddetti “fondamentali”, che compongda Tecnica di Base.
Esso puo consentire al difensore di entrare ingssssdi palla.

Il contrasto diretto (o takle) si divide in:

- contrasto frontale

- laterale

- scivolato

CONTRASTO FRONTALE

Questo tipo di contrasto viene utilizzato quandodifensore si trova disposto
frontalmente rispetto all’avversario in possesspalia.

Principi fondamentali:
Il tempo del contrastoE’ fondamentale per la buona riuscita del cattra

Deve coincidere col tentativo che fa I'avversario gibcare la palla (capacita di
valutazione spazio temporale).

La posizione del piede d’appoggidl piede portante deve essere piazzato accdiato a
palla, ma leggermente indietro rispetto alla sonedi

Il contrasto puo essere effettuato:

Con I'interno del piede

In particolar modo con la parte piu vicina al malte cosi da garantire piu resistenza
nel contrasto, e comunque una superficie maggiorgdtto sulla palla.

L’articolazione della caviglia dovra essere bercbéia per non correre il rischio di

farsi male.
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Con.l collo del piede

Grazie alla massima escursione della gamba ealida distensione dell’articolazione
del ginocchio, viene sprigionata molta potenzajl emllo piede, che e anche la parte
piu dura dell’arto, arriva all'impatto alla massiwelocita.

Raccomandazioni:
L’articolazione della caviglia dovra essere bencbéia, e occhio ai tacchetti
dell’avversario!

Nel takle sara opportuno mantenere una posizioperdetto equilibrio, con il peso del

corpo ben distribuito tra il piede d’appoggio epiede che effettua il contrasto. Le
ginocchia dovranno essere leggermente piegatebi@saare ancor piu il baricentro, e
quindi il centro di gravita, in modo da non esda@imente sbilanciato.

Giunto nel momento topico, il difensore cercheraainquistare il possesso palla nei
seguenti modi:

Con un contrasto di potenZacendo uso del collo del piede, talvolta ancha co
I'interno, calciando con forza la palla (nel suatte) tra i piedi dell'avversario.

Con un_contrasto piu “tecnitocon l'interno del piede, facendo rotolare lalpaopra il
dorso del piede dell'avversario. (In questo caspidde che effettuera il contrasto,
dovra spingere la palla dalla sua parte inferianese I'alto).

Piu rara la tecnica con cui il difensore, con Bimo piede, cerca di trascinare la palla
lateralmente fuori dal contrasto.

IL CONTRASTO LATERALE

Questo tipo di contrasto viene utilizzato nel motoem cui il difensore raggiunge
I'avversario che stava rincorrendo.

Appena superata la linea della palla, voltera rapente il proprio corpo verso
I'avversario per eseguire il contrasto, cercandaagjuisire il pit rapidamente possibile
il giusto equilibrio.

In questo caso, il difensore, trovandosi rispett@wersario in una posizione non
proprio frontale, ma piu decentrata, cerchera digogstare il possesso della palla,
contrastando con l'interno collo del piede

33



IL CONTRASTO SCIVOLATO

Questo tipo di contrasto viene utilizzato per la g prossimita delle linee perimetrali
del campo.

E’ un contrasto di emergenza.

Deve essere effettuato quando non esiste piu lailplits di eseguire il contrasto
laterale; infatti mentre con il contrasto lateramecaso di insuccesso, il difensore ha la
possibilita di restare in piedi e di poter immedmaente recuperare, col takle scivolato,
andando a terra, in caso di insuccesso, non safzogsibile recuperare sull’avversario.

Attenzione a non far fallo da dietro, esiste ich® di una grave sanzione di carattere
disciplinare!

Il takle scivolato puo essere eseguito:

Con l'interno collg utilizzando la gamba esterna rispetto alla poseidell’avversario.
Una volta affiancato I'avversario in possesso palldifensore dovra staccarsi un po’
da Questi, in modo da entrare in scivolata traghersnte rispetto alla linea di direzione
della palla, cosi facendo offrira piu resistenziecoatrasto.

Con I'esterno collputilizzando la gamba piu vicina al portatore dilg avversario, che
In questo caso sara l'arto preferito.

Andando in scivolata talvolta il difensore fa usada tecnica particolare:
In pratica al momento del contrasto “blocca” illpak tra il proprio interno piede ed il
terreno.

Comungue in ogni tipo di contrasto, come in preogdee stato accennato, sara
determinante la capacita di valutazione spazio-teaip (il tempo del contrasto).
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Contrasto indiretto

Come gia abbiamo scritto, nel paragrafo riguarddmiarcamento:

Nel caso in cui il giocatore avversario, si dovgssgorre per un sostegno al compagno
in possesso di palla, il difensore grazie ad uteégtiesa di posizione, lo mettera in zona
d’'ombra, in modo da estraniarlo dal gioco. Con tmesuo atteggiamento, egli
costringera il portatore di palla avversario a én@valtre soluzioni di gioco.

Il difensore dovra comunque fare molta attenzioneoa concedere la profondita
all’avversario
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LA DIFESA DELLA PORTA

Il principale interprete di questo comportamenttda € senza dubbio il portiere.

Il numero uno, salvo rare eccezioni, si dovra sengwsizionare sulla Bisettrice, cioé,
sulla linea che divide equamente lo spazio angptdre ha per vertice la palla, e per
lati, le linee che congiungono la palla ai palil@glorta.

Il difensore per meglio assolvere questo compitoyra collocarsi sempre tra palla e
porta.

Nell'affrontare I'attaccante in possesso di paliayvra togliergli tempo e spazio, in
modo da non concedergli la possibilita di tirargorta, frapponendo il proprio corpo
tra palla e porta.

Nell'affrontare I'attaccante il difensore non dovrei girarsi perché:

Potrebbe subire una finta ed essere dribblato.

Non vedendo partire la palla, con una propridaione involontaria, potrebbe
provocare, con piu facilita, un autogoal.

Potrebbe essere colpito da una pallonata nefla lombare, o, mentre si gira,
nella tempia.

In caso di intervento del portiere, il difensoreveleorrere verso di lui per “coprirlo”.

In caso di uscita, il difensore piu vicino deve taesi immediatamente sulla linea di
porta.

Il portiere non deve mai uscire se sull’avversamipossesso di palla, che avanza verso
la porta, c’é gia un compagno.

alcuni cenni sulla difesa della porta, in situazioncon palla inattiva:

- Su cross da calcio d’angolo
Il difensore deve tenere sempre la posizionegreda, in modo da poter
intervenire efficacemente anche nello spazia antistante.
Deve fare in modo di non trovarsi mai nella daimhe di dover saltare, per il
colpo di testa, indietreggiando.

- Su calcio di punizione in zona pericolosa
Fare attenzione alla dislocazione della barriera
Collocarsi in modo da lasciare il giusto spamia,giocatore e giocatore, tra arto
e arto, quel tanto da impedire il passaggicadadilla.
| giocatori in barriera dovranno stare fermajine 'ultimo, il piu rapido, che
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dovra andare incontro alla palla percorrendsuka stessa linea.
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