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MA COSAE’ LANTICIPAZIONE?

E’ la abilita di individuare precocemente
dall’lambiente le informazioni idonee a permettere di
eseguire un movimento adeguato in modo
tempestivo

ESPERTI vs NON ESPERTI

Molte ricerche hanno
evidenziato che uno dei
vantaggi degli esperti, nei
giochi di squadra, rispetto ai
meno esperti riguarda la
maggiore capacita di
anticipazione: gli esperti sono
piu abili a raccogliere le
informazioni dall'ambiente,
consentendo di «aggirare» il
vincolo temporale anche fino a
500ms

Savelsbergh, Van der Kamp, Williams, & Ward, 2005; Williams, Ford, Eccles, & Ward, 2011

DA COSA DIPENDE
LANTICIPAZIONE?

Da una serie di abilita
percettive-cognitive che
includono

(a) l'uso di segnali posturali
(Postural cue usage), che
e I'abilita per raccogliere
informazioni visive iniziali
da un avversario o i
movimentidel corpo del

compagno di squadra
prima di un evento chiave

(ad es. Muller, Abernethy e
Farrow, 2006; Williams &
Davids, 1998);

DA COSA DIPENDE
LUANTICIPAZIONE?

(a) Il riconoscimento del modello (Pattern recognition), che &
la capacita di riconoscere la familiarita e la struttura in un
modello di gioco in evoluzione all'inizio del suo sviluppo
(ad esempio, Tenenbaum, Levy-Kolker, Sade, Liebermann
e Lidor 1996; Williams, Hodges, North e Barton 2006);
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DA COSA DIPENDE
LANTICIPAZIONE?

c) La capacita di formulare «a priori» aspettative /
probabilita delle potenziali opzioni che potrebbe verificarsi in
una determinata situazione (situational probabilities ad es.
Crognier & Féry, 2005; Ward & Williams, 2003)
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“[...] The findings of this paper, along with existing literature, support the theoretical
prediction that transfer of perceptual anticipation is expertise dependent and restricted to
similar domains.

| risultati di questo documento, insieme a quelli esistentiin
letteratura, supportano la previsione teorica che il transfer della
capacita di anticipazione percettiva dipende dall'esperienza ed &
limitato ad ambiti simili.
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Quali abilita vanno allenate per
allenare la capacita di anticipazione?

Esigenza di ricreare attivita che siano rilevanti per
la prestazione calcistica -> ricreare le richieste
percettive, decisionali e motorie che si riscontrano
in gara
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Da: Bortoli L., Robazza C. (1990). Apprendimento motorio: concetti e applicazioni,
ed. Pozzi, Roma, pag. 10

Messina, Florit,
2017

ggio (Ae B, la prima

pitt semplice, la seconda piti compless: ption-action coupling
(Savelsberg & Bootsma, 1994), rappresentando di fatto le modalita elettive per un
allenamento fu nale delle abilit: erte in quanto “...Sono presenti quelle grandezze che

ottendono all’ ne del calciatore mediante processiinformatori di tipo s oriale (inpu
cosa fare per risolvere a proprio vantaggio
'esecuzione nei parametri interni con cui si esprime un’abilit
quando, ovvero la scelta del tempo (timing) di gic ta occasione si manifesta
nel passare la palla al momento giust D’ottavio, Roticiani, 2011, pag. 29)

NOH HA ALCUN SENSO L’ESECUZIONE TECNICA FINE A SE STESSASE
NON E’ COLLEGATA (FUNZIONALITA) AL CONTESTO (SITUAZIONE) CHE NE
GIUSTIFICA L’ATTUAZIONE.

(D’Ottavio, 1998; in: Guida Tecnica per le Scuole di Calcio, SGS, pag. 65-66)
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TECNICA  FUNZIONALITA' -

util blattivo
Twata B - Repporio tra fecrica, unzionol#a e stucoone (D'Csavio 1996)

SEMPLICE AL COMPLESSO

Mantengo le caratteristiche aperte
dell’abilita, ma aumento o diminuisco
la complessita della proposta

«La complessita si riferisce all'impegno richiesto ai meccanismi di
elaborazione delle informazioni: un compito altamente complesso,
come ricezione e passaggio di una palla in corsa, ha molte
componenti e richiede un alto grado di attenzione»
(Bortoli, Robazza (1990). Apprendimento Motorio: concetti e
applicazioni. Ed Pozzi, Roma, pag. 55)
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COSA CI RICORDA VELASCO NEL
SUO VIDEQ?

1. Ladistinzione fondamentale tra abilita aperte
(tipiche anche del calcio) e chiuse;
. «Spesso non insegniamo a giocare ma a fare
esercizi... non si usano gli esercizi come strumento
per giocare, pensando all’'idea del gioco» ;

. «nel gioco non si applicano i fondamentali bensi le . . .
tecniche individuali... alla base cisono i 11 Calcio non e scienza; ma la

fondamentali, quando uno insegna, ma dopo scienza pu‘j afutare il calcio
devono essere applicate come tecniche Jens Bangsbo)
(Jens Bangsbo,

individuali»
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QUINDI, QUALI PRINCIPI PER
SUPPLIRE A QUESTA TENDENZA?

1. Valorizzare I'importanza del

2. Considerare la possibilita di inserire altre tipologie
di attivita

CARATTERISTICHE DELLE ATTIVITA
(art. 19 REG.SGS)

CATEGORIA CARATTERISTICHE
PICCOLI [...] & prevalentemente ludico-motoria
AMICI [...]

PRIMI CALCI [...] ha carattere eminentemente
promozionale, ludico e didattico [...]

PULCINI [...] ha carattere eminentemente
promozionale, ludico e didattico [...]

ESORDIENTI [...] ha carattere promozionale, di
apprendimento tecnico e formativo, [...]

> ATUTTI LA STESSA COSA NELLO STESSO
MODO ®

%

FEDERAZIONE ITALIANA GIUVOCO CALCIO
¥ ROBEA - VIA GIX 4

ALCORID ALLEGK

CARATTERISTICHE DELLE ATTIVITA
(art. 19 REG.SGS)

CATEGORIA CARATTERISTICHE
GIOVANISSIMI Ha carattere competitivo
ALLIEVI Ha carattere competitivo
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DOPPIO COMPITO o DOPPIO
IL FLIPPER (PC) POSSESSO

Il Gioco «Doppio compito», ad esempio, prevede I'allenamento
Il Gioco «Flipper», ad esempio, prevede I'allenamento di abilita di abilita aperte in una organizzazione ludica (= gioco) con una
aperte in una organizzazione ludica (= gioco) complessita maggiore rispetto al gioco precedente

Skills

Esempi di allenamento di skills, pili semplice (sopra) e pili complesso
(sotto)
SKILLS: episodi simulati ed isolati di gara, con o senza il focus su una
particolare abilita tecnica (Ford, Yates, Williams, 2010)

QUINDI?

1. Valorizzare I'importanza del

2. Considerare la possibilita di inserire altre tipologie
di attivita

Siamo sicuri che il sia

un approccio utile per D =
sviluppare il giovane ~H
calciatore e il talento?
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Developmental activithes and the scquisition of superior anticipstion

and decision making in soccer players
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Figure 1. The Average hours per year between 6 and 18 years of age in each of three soccer
activities (competition, practice, play) for (a) skilled high-performing, (b) skilled low-

performing

Coté J,, Murphy-Mills 1, Abernethy B. (2012) The development of skillin sport, in: (eds. N). Hodges and M
Williams) Skill Acquisition in Sport. Researh, Theory and Practice, Routledge, London

COSA CI RICORDA VELASCO NEL
SUO VIDEQ?

La distinzione fondamentale tra abilita aperte
(tipiche anche del calcio) e chiuse;

«spesso non insegniamo a giocare ma a fare
esercizi... non si usano gli esercizi come strumento
per giocare, pensando all'idea del gioco» ;

«nel gioco non si applicano i fondamentali bensi le
tecniche individuali... alla base ci sonoi
fondamentali, quando uno insegna, ma dopo
devono essere applicate come tecniche
individuali»

The Benefits of Sampling Sports
During Childhood

8y D, fovew Cord, D, Soan Harvan, Dawy
Mae I Dol Scort Wibhes

Coté J., Murphy-Mills J., Abernethy B. (2012) The development of skill in
sport, in: (eds. NJ. Hodges and M Williams) Skill Acquisition in Sport.
Researh, Theory and Practice, Routledge, London

Messina G., Florit S. (2018). Meno esercizi, piti gioco. Oltre la semplice opinione. Il Nuovo
Calcio, 303: 104-107
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IL FONDAMENTALE (Velasco)

E’ utile conoscere il Modello biomeccanico di un
fondamentale tecnico (= il modello biomeccanico
calciare di interno piede)?

Puo essere di aiuto per 'allenatore che vede un errore
da parte del giovane e, conoscendo i principi esecutivi
del fondamentale tecnico, ipotizzare dove poter
intervenire....
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COMPETENZA, TECNICA E ABILITA’ CALCISTICA

possesso di buoni modelli di movimento
1 giusta azione al momento giusto (skill) diventa
(knapp. 1977)

Per esprimere competenza calcistica, un
giocatore, ha bisogno di acquisire
abilitd calcistica e non solo tecnica calcistica

/ skill/abilita: capacita di Technique/tecnica: procedura
Yl =< in compito usata per eseguire un'attivitdoun
1 compito specifico

/Abiiita:: saper calciare per, saper

v
saper calciare, saper controliare,
controllare per, saper condurre per, ecc.

saper condurre, ecc.
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«Gli allenatori hanno fornito alti livelli di istruzioni, feedback
[...] a prescindere dalle attivita in cui i giocatori erano
coinvolti»

MA COSI FACENDO
ALLENIAMO IL GIOVANE
CALCIATORE A
DIVENTARE
AUTONOMO?

(Schmidt, Wrisberg, 2000)

Le istruzioni devono essere chiare, dirette,
limitate per evitare un sovraccarico di
informazioni

QUANTO FEEDBACK? 2

FEEDBACK RIDOTTO FEEDBACK RIDOTTO

| giocatori si impegnano in apprendimento piu

attivita di elaborazione efficace e migliore

dell’informazione diverse memorizzazione del
di quando invece lo movimento

ricevono (allenamento (MENO dipendente dal
al’AUTOVALUTAZIONE) feedback)

Nemars o prase b ’
vol Ind2act rmaurses A s

Valutazione del “Timing” in laboratorio, su
battuta del baseball (test di ritenzione)
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Our findings contradict those reported in contem-
porary research in the areas of skill acquisition,
motor learning, and pre,r‘t ]:ILl'f.()ﬂTl;ll’lLL and hlgh—
light a potential ga 'n_sC

the coaching of youth soccer players.

Esigenza di allenare i giovani calciatori a risolvere
problemi, non ad eseguire quanto deciso
dall’allenatore (= istruzioni essenziali, feedback
ridotti) per formare calciatori autonomi
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Play...
practice...filtrante...passante...
feedback... abilita aperte e abilita
chiuse... decision making...

GRAZIE PER
L’ATTENZIONE

(... e soprattutto per non avere russato... o
comunque di avere disattivato il microfono !!!)

Senza una forma di , gli

allenatori semplicemente aumentano le

esperienze senza un significativo impatto
nella loro pratica

«La scienza senza la pratica € zoppa, la
pratica senza la scienza é cieca»

Giovanni Messina, PhD
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