PROCESSO DI FORMAZIONE DEL CALCIATORE:
«DAL CALCIO DI BASE AL CALCIO D’ELITE»
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FUTBOL INFANTIL 6-13 ANOS FUTBOL JUVENIL 14-20 ANOS FUTBOL PROFESIONAL

PROFESSORE JUAN CRUZ ANSELMI
NEWELL'S OLD BOYS - AFA - ARGENTINA



PROCESSO DI FORMAZIONE DEL CALCIATORE:
«DAL CALCIO DI BASE AL CALCIO D’ELITE»

JUAN CRUZ ANSELMI - ENRIQUE BORRELLI
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JUAN CRUZ ANSELMI - ENRIQUE BORRELLI

PROCESO FORMATIVO
DEL FUTBOLISTA
INFANTIL Y JUVENIL

~ HASTAEL
FUTBOL PROFESIONAL
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ASPECTOS SOCIO-CULTURALES Y SU IMPACTO EN EL PROCESO FORMATIVO DEL FUTBOL




Contexto social y familiar como elemento
de presion para el desarrollo del niiio

ALIMENTACION
NUTRICION

FIRMA CON ROPA
DEPORTIVA

7

BABY FUTBOL + CLUB AFA
SOBRECARGA FISICAY MENTAL

“FAMA TEMPRANA”

FAMILA 4 | \

DINERO $$555




ASPECTOS SOCIO-CULTURALES Y SU INFLUENCIA
EN LA FORMACION DEL NINO Y EL JOVEN FUTBOLISTA

SUDAMERICA

EUROPA




EL PROCESO FORMATIVO DEL AREA INFANTIL 6 A 13 ANOS
LA BASE DE SUSTENTACION DEL FUTBOLISTA

ANTES = JUEGO DE LA CALLE AHORA = TECNOLOGIA




EL PROCESO FORMATIVO DEL AREA INFANTIL 6 A 13 ANOS
LA BASE DE SUSTENTACION DEL FUTBOLISTA

HOY LA
FORMACION
INICIAL DEBE
SER EN LOS
CLUBES.

“LA SOCIEDAD HA CAMBIADO, DEBEMOS ENTENDER QUE HOY EL FUTBOL INFANTIL DE LOS CLUBES ES LA BASE
FUNDAMENTAL EN LA FORMACION DEL FUTBOLISTA”. (JORGE B. GRIFFA)
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LAS 6 BASES ESENCIALES DEL PROCESO FORMATIVO

COMPRENSION

ot B PERFIL DEL PLANIFICACION | PLANIFICACION
CULTURALES Y FORMADOR DEPORTE. DIlelfgég‘;‘(')) EL PRI‘L,\E(T)IC%ODEL
DEPORTIVOS AREAS INFANTIL |  ADAPTACION FORMATIVO: FORMATIVO
DEL CLUB Y EL Y JUVENIL ENTRENAMIENTO : ;
FUTBOLISTA DOCENTE Y COMPETENCIA PRINCIPIOS | MICRO Y SESION
pROCENTE DEL FOTBOL A OBJETIVOS ADAPTADOS A
CADA FASE METODOLOGIAS CADA FASE




FUTBOL INFANTIL
6 A 13 ANOS




FUTBOL INFANTIL: LA BASE ESENCIAL DEL PROCESO FORMATIVO

1RA. DIV.

\'\

DIVISION RESERVA
25-30 JUGADORES

JUVENIL MAYORES - SUB20-SUB17
1ra / 4ta /5ta / 6ta - 140 JUGADORES

JUVENIL MENORES - SUB14 A SUB16
7ma/8va/9na - 120 JUGADORES

INFANTIL COMPETENCIA - SUB10 A SUB13
10ma / Pre10ma / Mini / PreMini — 100 JUGADORES

ESCUELAS DE FUTBOL FORMATIVAS - SUB6 A SUB13
Categorias 2014 a 2008 - 1000 JUGADORES
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FASE 2 ﬂ “FASE PRE Y POST PUBERAL UNA ETAPA DELICADA Y DE GRANDES CAMBIOS”
“INTRODUCCION AL JUEGO COLECTIVU Y CONSOLIDACION TECNICA” -
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“LA FASE DE DESCUBRIMIENTO E INICIACION DEPORTIVA GEMAL”




COMPRENSION

ot DIVISION DEL = PLANIFICACION | PLANIFICACION
CULTURALES Y PROCESO DEPORTE. DIDACTICA DEL PRACTICA DEL
FORMATIVO EN ; PROCESO PROCESO
DEPORTIVOS ADAPTACION

7 FASES FORMATIVO: FORMATIVO

DELCLUBYEL | JHAOES ENTRENAMIENTO )
FUTBOLISTA Y COMPETENCIA PRINCIPIOS MICRO Y SESION
DEL FUTBOL A OBJETIVOS ADAPTADOS A

CADA FASE METODOLOGIAS CADA FASE




JULIO VELASCO
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LOS 4 CONSEJOS PARA SER UN ENTRENADOR/FORMADOR:

1. HAY QUE TRABAJAR MUCHO EN EL CAMPO (EXPERIENCIAS PRACTICAS).

2. HAY QUE SABER MUCHO DE LO QUE UNO HABLA Y TRANSMITE.

3. EL ENTRENADOR DEBE TENER CARACTER, LIDERAZGO, SABER CONVENCER.

4. NO HAY QUE COPIAR MODELOS NI FORMAR SEGUIDORES, TENES QUE SER VOS MISMO.



EL PERFIL DEL ENTRENADOR FORMADOR
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FACTORES QUE DETERMINAN EL NIVEL DE COMPLEJIDAD SITUACIONAL

"&@ .

\
ESTADIO
MADURATIVO
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VARIABLES QUE DETERMINAN EL NIVEL DE COMPLEJIDAD SITUACIONAL




VARIABLES QUE DETERMINAN EL NIVEL DE COMPLEJIDAD SITUACIONAL

-
E-E--E-E-E.
N B BN N




CONSTRUCCION DE UN FUTBOLISTA CON AUTONOMIA
DESDE EL FUTBOL INFANTIL

|
|

1. NINO CAPAZ DE
TENER UNA IDEA

'—
1. TENER LA VISION DE

— UNA JUGADA

(ANTICIPACION)

2. NINO CAPAZ DE
REALIZAR ESA IDEA

2. LLEVAR A CABO

E— ESA JUGADA

(DECISION)

3. NINO CAPAZ DE
EXPLICAR ESA IDEA

w
3. EXPLICAR PORQUE TOMO

. ESA DECISION

(COMPRENSION)

“Estrategias para Selecciones
Juveniles de Conmebo

Es fundamental que el docente deportivo comprenda la importancia de formar futbolistas auténomos y no autdématas desde
edades tempranas. Para ello el formador debera entender que el protagonista principal del proceso de aprendizaje en el
futbol infantil es el nifio, a través de la “herramienta” pedagdgica de ensefianza mas rica existente: EL JUEGO.




LOS 5 FACTORES INTERRELACIONADOS DEL PROCESO DEL FUTBOL FORMATIVO
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FUTBOL |
FORMATIVO
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ADAPTACION DEL DEPORTE A LAS POSIBILIDADES DE LOS NINOS Y JOVENES
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FISICO- TECNICO- COMPRENSION
COGNITIVO MOTOR COORDINATIVO DEL JUEGO

/ JUVENIL 1 (13-14 ANOS) \
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PLANIFICACON DIDACTICA Y PLANIFICACION PRACTICA
FUTBOL INFANTIL 6 A 13 ANOS
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PLANIFICACION DIDACTICA: BASE DE SUSTENTACION METODOLOGICA

PLAN
DIDACTICO

-
\

DIDACTICOS PARA
CADA FASE

MADURATIVA
\ ;




FUTBOL INFANTIL 6 — 13 ANOS
PRINCIPIOS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

|
f

DESARROLLAR UN GRAN SENTIDO DE IDENTIDAD Y PERTENENCIA CON EL CLUB.

FORMAR FUTBOLISTAS INTELIGENTES CON AUTONOMIA Y DECISION PROPIA.

FOMENTAR FUTBOLISTAS CON CONCIENCIA COLECTIVA'Y NO INDIVIDUAL. ‘

FORMAR FUTBOLISTAS COMPETITIVOS Y CON ACTITUD GANADORA.

LA TECNICA DEBE ESTIMULARSE EN UN CONTEXTO DINAMICO SITUACIONAL PREFERENTEMENTE.

LOS ENTRENAMIENTOS DEBEN PRESENTAR ALTO DENSIDAD Y CALIDAD SITUACIONAL.

EL JUEGO ADAPTADO CON EXIGENCIAS ACORDES A CADA FASE DEBE REPRESENTAR EL MEJOR MEDIO PARA APRENDER.
LAS CUALIDADES FiSICAS DEBEN SER DESARROLLADAS POR MEDIO DE TAREAS ANALITICAS Y SITUACIONALES.

EL ESTILO DE ENTRENAMIENTO DEBE ORIENTARSE A UNA DIDACTICA QUE FAVOREZCA LA INICIATIVA Y LA INVENTIVA.
EL PEQUENO FUTBOLISTA DEBE TENER LA CONVICCION QUE LO QUE ESTA REALIZANDO LE SERVIRA PARA.COMPETIR.

I
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

=
=




Fase Madurativa Infantil 1 (6-8 anos) - Perfil de desarrollo integral del periodo

NEURO-COGNITIVO

»_ | » Fase egocéntrica del nifio, periodo de centralizacion. Escasa sociabilidad.
» Atencion limitada. Dificultad para explicaciones so6lo verbales o tedricas.
e Es importante el ejemplo ilustrativo del entrenador-formador para la ensefianza.

—mm FISICO-MOTOR
0| e Escasa musculatura. Buena movilidad articular.

1 » Resistencia limitada. Realiza actividades y juegos con pausas naturales.
 Ejecuta movimientos instintivos. Bajo control movimientos rapidos.

Tk TECNICO-COORDINATIVO

SR . | e Adecuada coordinaciéon general. Niveles bajos de coordinacidn fina.
= » Ausencia control segmentario (brazos y piernas). Movimientos poco econémicos.
e Dificultad percepcion espacio-temporal. Fase ideal para técnica de conduccion.

—) COMPRENSION TACTICA-JUEGO

| * Poco comprensién general del juego. Soluciones simples de la actividad motriz.
] » Se adapta a dimensiones pequeias de juego y con poco participantes.
» Etapa ideal para los juegos situacionales 1vs1 y 2vs2 en el segundo afio.




ASPECTOS
SOCIO-
CULTURALES Y
DEPORTIVOS
DEL CLUB Y EL
FUTBOLISTA

DIVISION DEL
S alod
FORMATIVO EN
MATIVC
MADURATIVAS

PERFIL DEL

ENTRENADOR

~ FORMADOR

AREAS INFANTIL
Y JUVENIL

DOCENTE
DEPORTIVO

COMPRENSION
PERFIL DEL
ST

ADAPTACION
ENTRENAMIENTO
Y COMPETENCIA
DEL FUTBOL A
CADA FASE

BT
DIDACTICA DEL
g
FORMATIVO:

PRINCIPIOS
OBJETIVOS
METODOLOGIAS




PLANIFICACION PRACTICA: LAPUESTA EN ESCENA EN CAMPO

PLAN
PRACTICO

Y
\
/:"

4.CLASE O SESION
ENTRENAMIENTO
\ D




COMPONENTES DEL JUEGO DEPORTIVO




EL JUEGO: HERRAMIENTA DIDACTICA ESENCIAL EN LOS NINOS




LOS 11 COMPONENTES DE LA CLASE O SESION INFANTIL 6- 13 ANOS




FORMATO DIDACTICO Y CONTENIDOS DE LA SESION INFANTIL

MODULO 1:
INTRODUCTORIO

JUEGO SOCIO-AFECTIVO
INTEGRACION GRUPAL
TAREAS ACTIVACION:
MENTAL-COGNITIVA
NEURO-MUSCULAR
RELACION CON MODULO 2-3-4

VT: 20’

MODULO 2:
TECNICO-COORDINATIVO

CIRCUITOS CON TAREAS
COORDINATIVAS Y
SENSO-PERCEPTIVAS
COMBINADAS CON UNA
TECNICA DOMINANTE
DE LA FASE MADURATIVA

VT: 20’

MODULO 3:
TECNICA SITUACIONAL

METODO SITUACIONAL
JUEGOS DE POCOS
PARTICIPANTES CON UNA
TECNICA DOMINANTE
COMPLEJIDAD EN FUNCION DE
LA FASE MADURATIVA

VT: 20’

MODULO 4:
JUEGO INTEGRADOR

METODO SITUACIONAL
JUEGOS INTEGRADORES
DE METODOLOGIA
MODULOS 1-2-3
JUEGOS LIBRES
FORMATO TIPO TORNEOS

VT: 20’




TRANSICION FUTBOL INFANTIL AL FUTBOL JUVENIL

FUTBOL INFANTIL FUTBOL JUVENIL
6 A 13 ANOS 134A 20 ANOS



¢ EDAD CRONOLOGICA ES LO MISMO QUE EDAD BIOLOGICA?

EDAD

CRONOLOGICA VS, MADURACION

BIOLOGICA



¢ EDAD CRONOLOGICA ES LO MISMO QUE EDAD BIOLOGICA?







PERIODO PRE Y POST PUBERAL: UNA ETAPA DELICADA
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- Disparidad en la maduracion biolégica de los grupos 12-15 anos -
- Déspe_gue hormonal (testosterona), diferentes niveles de fuerza
- Crecimiento 6seo pronunciado, provoca acortamiento y pérdida flexibilidad

- Reconstruccion del esquema corporal
- Pérdida momentanea de la técnica y coordinacion general

adp




Tabla 4
Ecuaciones de regresion para predecir el pico de velocidad de crecimiento

Se toman 5 parametros:
Ecuaciones

PVC=-0232 + 0.0002708 (LMIPATC) - 0.001663 (ELMI} +
Por medio de serie de ecuaciones con formula estandarizada el test arroja: +0.067216 (E"ATC) + 0.02292 {P/Est) (hombres)

Talla + Talla sentado + Peso + Fecha evaluacién + Edad cronoldgica justa

1. indice Madurativo C=-837+0, (LMITATC) + 0,0022 [E*LMI) + 0.005841 (E*ATC) -

‘s . .l - 0,002658 (E*P) +0,07693) (P/Est) { mujer
2. Momento de maduracion puberal aprox. para insercion a tareas de fuerza b, A JATTE

LM gritud de los miembros inferiores altura tronco cefalica; E: edad; P; peso; Est

3. Prediccién aproximada de talla adulta. (Importante para arqueros ) estatura,

.
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ESTUDIO MIDWARD DE MADURACION BIOLOGICA




NIVELES DE MADURACION BIOLOGICA
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PLANIFICACON DIDACTICA Y PLANIFICACION PRACTICA
FUTBOL JUVENIL 14 A 20 ANOS
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL PROCESO FORMATIVO JUVENIL 14-20 ANOS
N T

1. DESARROLLAR UN GRAN SENTIDO DE PERTENENCIA CON EL CLUB.
2. FORMAR FUTBOLISTAS CON AUTONOMIA Y AUTOESTIMA.

3. FUTBOLISTAS CON CONCIENCIA COLECTIVA'Y NO INDIVIDUAL.

4. EL FUTBOLISTA DEBE EXPERIMENTAR DI NTES SISTEMAS JUEGO
5. FORMAR FUTBOLISTAS COMPETITIVOS Y CON ACTITUD GANADORA.



IDEA GENERAL DE CLUB EN FUTBOL FORMATIVO
PRINCIPIOS METODOLOGICOS ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO

CONCENTRACION
AGRESIVIDAD MENTAL

JUG. IDEA COLECTIVA
MAXIMO COMPROMISO
MAXIMA ENTREGA

APTITUD FISICA
INTEGRAL

‘ ENTRENAR DUELOS
DEFENSIVOS/OFENSIVOS

JUEGO AEREO

ESTRUCTURA MUSCULAR

OPTIMA
R.E.N.M.

!




[LLos 5 factores interrelacionados

TECNICO-
COORDINATIVO

SISTEMA MIXTO

70% FUNCIONAL
ALTA DENSIDAD
TECNICA

30% ANALITICO
METOD. DEDUCTIVA
LIBRE - CREATIVO

COMPRENSION DEL
JUEGO

JUEGOS ADAPTADOS
ALTA CANTIDAD Y
CALIDAD
SITUACIONAL

PRINCIPIOS BASICOS
JUEGO DEL FUTBOL
DEFENSIVOS
GESTACION
OFENSIVOS

FISICO-MOTOR

CIRCUITOS
NEURO-MUSCULAR
COORDINACION
FUERZA EXPLOSIVA
TIPOS VELOCIDAD

JUEGOS
ESPECIALES
METABOLICOS
REGIMEN AEROBICO

NEURO-COGNITIVO

JUEGOS CON ALTO
COMPONENTE DE
EXPERIENCIAS
SITUACIONALES

PROCESO MENTAL
PERCEPCION
ELABORACION
DECISION
JUG. INTELIGENTE

del proceso formativo

SOCIO-AFECTIVO

JUEGOS QUE
DESARROLLEN:

AUTOESTIMA
AUTONOMIA
COMPROMISO
COLABORACION
SUPERACION
INTEGRACION
IDEA COLECTIVA




LOS 11 COMPONENTES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO JUVENIL 14-20 ANOS




Sentido de pertenencia como parte fundamental del proceso formativo

e

Identidad
Leprosa
Ciclo de Charlas

El sentimiento de pertenencia hacia el club debe ser fomentado en cada sesion
de entrenamiento, como parte esencial del proceso formativo del futbolista.




MODELD DE PLANIFICACION X CUALIDADES CONCENTRADAS Y ALTERNADAS

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4
ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION
NEUROMUSCULAR - METABOLICA . NEUROMUSCULAR » METABOLICA
FUERZA Y RESISTENCIA FUERZA Y RESISTENCIA
\ VELOCIDAD AEROBICA Y RENM \ VELOCIDAD AEROBICA Y RENM

SESION ENTRENAMIENTO 3 MODULOS O ESTIMULDS

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3
30’ - 40’ 30’ - 40’ 30’ - 40’




FUTBOL JUVENIL - ETAPA DE PREPARACION PRE-CAMPEONATO

MODULO 2 - CIRCUITO FUERZA

METODOS METODOS METODOS
PREVENCION-ADAPTACION FUNCIONALES ESPECIALES: SITUACIONAL ESPECIFICOS:
ZONA CORE-PROPIOCEPCION CUESTAS ANGULACION 20° TAREAS TACTICAS Y
EJERCICIOS DINAMICOS EXPL. TRINEO CARGA VARIABLE SITUACIONALES 1 VS.1
EJERCICIOS FUERZA MAXIMA EJERCICIOS ARENA-CUESTA EN REGIMEN DE ALTA
CONSTRUCCION MUSCULAR PLIOMETRIA COORDINACION INTENSIDAD DE EJECUCION
RECLUTAMIENTO U.M. CIRCUITOS 3-4-5 SECUENCIAS

NEURO-MUSCULAR Y
DOMINANTE: FZA.MAX. - FZA.

NEURO-COGNITIVO.
DOMINANTE: FZA. EXP - DOMINANTE: VELOCIDAD
POT. - CONSTRUCCION MUSC. \ VELOCIDAD - RENM » FISICA Y MENTAL

SESION ENTRENAMIENTO ORIENTACION NEUROMUSCULAR - 3 MODULDS



FUTBOL JUVENIL - ETAPA DE PREPARACION PRE-CAMPEONATO

-

MODULO 1 - TECNICO ESPEC.

METODOS
TECNICO ANALITICO ESPEC.

DESARROLLO PERFECCIONAM.
TECNICA RESOLUTIVA OPTIMA
ESPECIFICA POR PUESTOS EN
REGIMEN ANALITICO EN
FORMATO DE ESTACIONES

DOMINANTE: METODO
ANALITICO TECNICO

—

MODULO 2 - TACT. SITUACIONAL

METODOS
SITUACIONAL - TACTICOS:

ENTRENAMIENTO TECNICO
TACTICO SITUACIONAL
ESPECIFICO EN REGIMEN DE
RESISTENCIA AEROBICA
MEDIA-ALTA O RENM - RSA

DOMINANTE: FUNCIONALES X
ROL REGIMEN FATIGA

MODULO 3 - FISICO METAB.

METODOS
RESISTENCIA ORTODOXOS:

ENTRENAMIENTO
RESISTENCIA AEROBICA
MEDIA — ALTA — VO2MAX.

METODOS PUROS VARIADOS:
CONTINUOS - INTERVALADOS
INTERMITENTES

DOMINANTE: POTENCIA
AEROBICA - VO2 MAX.

SESION ENTRENAMIENTO ORIENTACION METABOLICA - 3 MODULDS



MICRCICLD DINAMICD SOSTENIDD - PERIDDO DE COMPETENCIA

TECNICO
COGNITIVA




PASAJE DEL FUTBOL JUVENIL AL FUTBOL PROFESIONAL

FUTBOL JUVENIL FUTBOL PROFESIONAL
LA ETAPA DEL PERFECCIONAMIENTO MUNDO COMPLEJO Y DE EXIGENCIAS



CARACTERISTICAS DEL FUTBOL PROFESIONAL ARGENTINO

< mmmsmmmsmms O0M (Min) - 120mM (Max) —-

<= (xew) wo - (Ulw) WSy mp

PROMEDIO DE 1.200 ESFUERZOS FiSICOS EN 7000 M2 DURANTE 95’ DE DURACION



PERFIL DEL FUTBOLISTA QUE EXIGE EL PROFESIONALISMO

FUTBOLISTA ACTUAL

© TECNICA RESOLUTIVA OPTIMA ® £ LT EE
Velocidad Fisico-Motriz (R/A/C) : M INTELIGENCIA TACTICA
Velocidad Mental (P/A/D) K IDEA COLECTIVA

EXPLOSIVO : r\_l ' \ FUERTE -POTENTE ALTOS INDICES CONCENTRACION
COORDINACION 2 #4) BUENA MUSCULAR RENM O RSA RESILIENCIA
SALTABILIDAD . BAJO ADIPOSO BUEN NIVEL V02 MANEJO PRESION




INSTITUTE
h




: \
ARGENTINA 2001 }

= ' CANADA 2007

MALASIA 1997 QATAR 1995




METODOLOGIA AFA FTI

FUTBOL FORMATIVO ARGENTINO EL JUEGO COMO MAESTRO
, DESARROLLAR A LA
METODO SITUACIONAL DEDUCTIVO A A PERSONA Y AL FUTBOLISTA

INTEGRACION E INCLUSION




+ CANTIDAD Y + CALIDAD
EXPERIENCIA SITUACIONAL

500 % A 600% | ~~







