DATA
11212022

41212022

5/2/2022

71212022

71212022

7/2/2022

8/2/2022

8/2/2022

8/2/2022

8/2/2022

8/2/2022

9/2/2022

9/2/2022

10/212022

10/2/2022

11122022

12/212022

14/212022

141212022

15/212022

17/2/2022

18/212022

19/212022

21/2/2022

21/212022

221212022

23/2/12022

24/2/2022

ORARIO

20.30.00

18.00.00

9.30.00

20.30.00

21.00.00

20.30.00

18.30.00

20.30.00

20.00.00

20.45.00

20.45.00

20.30.00

20.30.00

21.00.00

21.00.00

21.00.00

10.00.00

20.30.00

18.00.00

20.30.00

19.30.00

20.15.00

9.30.00

20.30.00

21.00.00

21.00.00

19.30.00

20.45.00

SOCIETA
A.8.D. ALBUZZANO

CASTELLO CITTA DI CANTU
ASD ACCADEMIA ISOLA BERGAMASCA
USD CALCIO BOSTO

ASD ALCIONE MILANO

F.C.D. CHIARI

ASD VERGIATESE

F.C. CASTIGLIONE A.S.D.

SSD VIRTUS CISERANHOBERGAMO 1909
SRL

A.C. MONZA

VILLAVALLE

GS VILLA

AS.D. ALBUZZANO

ACD FROG MILANO

ASD CALCIO CARUGATE
ASD ACCADEMIA BUSTESE
ASD CENTRO SCHUSTER
ASD ACCADEMIA ISOLA BERGAMASCA
FC GARLASCO

$SD BAGGIO SECONDO
SC ROVELLASCA 1910
SSD MAPELLO ARL

ASD PONTELAMBRESE
GUSSAGO CALCIO 1981

SSD ATHLETIC PAVIA

ASD ALCIONE MILANO
SSD BAGGIO SECONDO

ASD CALCIO CARUGATE

LUoGo
ALBUZZANO - PIAZZA VENCO (SALA COMUNALE)

ONLINE

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIAA.LOCATELLI

VIATASSO 103

ONLINE

ONLINE

VIADON ENRICO LOCATELLI - VERGIATE
VIALONATO, 14

CISERANO

ONLINE

ON LINE

Via USSI, 18 - Milano

ALBUZZANO PIAZZA VENCO SALA COMUNALE

ONLINE

PALASPORT VIA DEL GINESTRINO A CARUGATE

VIAB. CELLINI,22

VIA PADRE MORELL 2, MILANO

MADONE - SALONE ORATORIO - PIAZZA SAN GIOVANNI 6

GARLASCO, VIAASILO ORATORIO DON BOSCO

ONLINE

ROVELLASCA,VIA S.G.BOSCO 8

ONLINE

VIA GERETT AL LAMBRO 7, PONTELAMBRO

VIABEVILACQUA 42/D - GUSSAGO (BS)

ONLINE

ONLINE
VIAOLIVIERI 11 - MILANO

PALASPORT VIA DEL GINESTRINO A CARUGATE

TEMA
REGOLAMENTI E INDICAZIONI DELLA FEDERAZIONE NELL'ATTIVITA' DI BASE

REGOLE E REGOLAMENTI ATTIVITA DI BASE

ATTIVITA’ MOTORIA COORDINATIVA ATLETICA IN ADB E PREAGO

L'ASPETTO MENTALE E COMUNICATIVO

IL RUOLO DEL PREPARATORE ATLETICO NEL SETTORE GIOVANILE NEL CALCIO SPAGNOLO

PREVENZIONE AGLI INFORTUNI

"LE REGOLE DEL GIOCO DEL CALCIO NELL' ATTIVITA' DI BASE "

"PRINCIPI TATTICI E DI TECNICA INDIVIDUALE E OBIETTIVI PER CATEGORIA"
FUORI DAL CAMPO

COMUNICARE CON L'ATLETA - EFFETTI PSICOLOGICI

COMUNICARE CON L'ATLETA-EFFETTI PSICOLOGICI

DIDATTICA: 9 CONTRO 9

ALIMENTAZIONE E SPORT

GENITORI ABORDO CAMPO: COME SOSTENERE | PROPRI FIGLI NEI SUCCESSI E NEGLI
INSUCCESSI DA DIETRO LE QUINTE

| GIOCHI COGNITIVI: PENSARE PER IMPARARE A GIOCARE

LA FORZA NEL SETTORE GIOVANILE

LALIBERTA DI SCELTA DEL GIOCATORE - LAVORO PER PRINCIPI

LA CONOSCENZA DEL PROPRIO CORPO

“LATATTICA INDIVIDUALE DEL GIOVANE CALCIATORE IN FASE DI POSSESSO PALLA"
IL REGOLAMENTO DELLE REGOLE 11 E 12 E | CONCETTI DEI FALLO DI MANO

ALIMENTAZIONE E SPORT NEI BAMBINI

CHE LE COSE SIANO COSI NON SIGNIFICA CHE DEBBANO ANDARE COSI (CIT. GIOVANNI FALCONE)

IL PORTIERE NELL'ATTIVITA DI BASE - TECNICA E ALLENAMENTO

TRAINING ASSERTIVITA - PARTE 2

LA CORRETTAALIMENTAZIONE PER MIGLIORARE LA PRESTAZIONE ATLETICA

REGOLAMENTO DI GIOCO E DIFFERENZA TRA UN FALLO DA AMMONIZIONE ED ESPULSIONE
CONOSCERE L'ANSIA PER SAPERLA GESTIRE

IL FEEDBACK DEL MISTER IN CAMPO

RELATORI
PROF. GABRIELE PERUZZOTTI

PROF. DIEGO TROMBELLO

ALESSANDRO GASTINI - PREPARATORE ATLETICO COORDINATIVO DI FC
INTERNAZIONALE MILANO

AANDREA ARNABOLDI

SERGIO PELLEGRINO ALLENATORE UEFAA E JOSE' MARIA COMALINI
PREPARATORE ATLETICO FEDERAZIONE ARGENTINA DI CALCIO

ZINELLI AGOSTINI LUCA

DR MILANI ALESSIO

DOTT. CRISTIAN MINACAPELLI
ROBERTO PELLICIOLI

DR. SILVIO DI MICCO (PSICOLOGO)
SILVIO DI MICCO (PSICOLOGO)
SIG SILIOTTO PAOLO

DOTT.SSA DANIELA IGNACCOLO
DOTT.SSA CRISTIANA ROSSI
ANGELO COLOMBO RESPONSABILE ADB AC MONZA
DOTT. GIORGIO MANTOVANI
DANIELE ASMONTI

DOTTOR FENINNO DONATO

DANIELE TACCHINI, ALLENATORE PROFESSIONISTA UEFAA.

CORBETTA EDOARDO, AE PRIMA CATEGORIA; CADIROLA DANIEL, AA SERIE C

TETTAMANTI FRANCESCA
DOTT. SIMONE FARINA - PSICOLOGO DELLO SPORT

MANUEL AMOROSO - RESPONSABILE AREA PREPARATORI PORTIERI FC
INTERNAZIONALE MILANO

MADDALENA VOLTERRANI

DOTT.SSA SARA DI GIULIO - BIOLOGA NUTRIZIONISTA ISCRITTA ALL'ORDINE
NAZIONALE DEI BIOLOGI (AA088454)

EDOARDO CORBETTA
DOTT.SSA PATRIZIA BAGATTI (PSICOLOGA)

GIULIA DI BLASI PSICOLOGA DELLO SPORT

DESTINATARI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE,
ALTRE SOCIETA DEL TERRITORIO

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE

FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI, FAMIGLIE
g%%l;g%l(lﬁ,m?&g%g\, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE,

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E, DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI, FAMIGLIE

MAIL

asdalbuzzano@gmail.com

progettocantucalcio@gmail.com

accademiaisolabergamasca@gmail.com

USDCALCIOBOSTO@GMAIL.COM

sergiopelle9@gmail.com

chiarifcd@gmail.com

tizzutopiero@gmail.com
segreteria@fccastiglione.com
segreteria2@uirtusciseranobergamo.it
massimo.alagona@acmonza.com
enrico-comini@alice.it

gsvilla segreteria@libero.it
asdalbuzzano@gmail.com
acdfrogmilano@gmail.com
agrignani@alice.it
giovanili@bustesecalcio.it
scuolacalcio@asdcentroschuster.it
accademiaisolabergamasca@gmail.com
fegarlascosgs@libero.it
INDELICATOV@LIBERO.IT
segreteria@scrovellasca.t

filippo giordano1963@gmail.com
pontelambrese@virgilio.it
segreteria@gussagocalcio.t
goffredo.bevilaqua@f-group.it
sergio.pelle@hotmail it
INDELICATOV@LIBERO.IT

agrignani@alice.it



