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Art.1 ORGANIZZAZIONE:

La Società POL.TERNANA

Indice ed organizza un Torneo a carattere NAZIONALE

Denominato: TORNEO DEL CAPITANO

Che si disputerà nei giorni 21,22,28 e 29maggio2022

Presso l’impianto sportivo: SAN VALENTINO SPORTING CLUB TERNI

Art.2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA’:

~ILE~

VIAPO36
~ 00198 ROMA ~
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Il Torneo è riservato ai calciatori appartenenti alla categoria PRIMI CALCI, regolarmente tesserati F.I.G.C.
con la propria società per la stagione in corso. Nati dal 01.01.2013 al 31.12.2014 è possibile utilizzare
calciatori nati nel 2015 che abbiano anagraficamente compiuto I’G° anno d’età

Art.3 PRESTITI:

Non sono previsti prestiti

Art.4 ELENCHI GIOCATORI:

Le società partecipanti dovranno presentare all’organizzazione del Torneo, prima del suo inizio, l’elenco dei
calciatori che intendono utilizzare, fino ad un massimo di n° 14 dopo l’awenuta consegna è proibito
apportare modifiche a tali elenchi. Nella distinta da presentare all’arbitro prima della gara saranno indicati
fino ad un massimo di 10 giocatori.

Art. 5 SOSTITUZIONI:

Le sostituzioni saranno effettuate nel pieno rispetto delle norme di cui al C.U. N°1 F.l.G.C. — SGS Roma: tutti
i giocatori in distinta dovranno g ocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine del primo
tempo dovranno essere effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni ed i nuovi entrati non potranno
più essere sostituiti fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di salute; nel terzo
tempo, quindi, potranno essere effettuate sostituzioni con il sistema dei “cambi liberi”. Tutti i bambini
devono prendere parte al Gioco Ludico

Art.6 SOCIETA’ PARTECIPANTI:

AI Torneo prenderanno parte le sotto indicate Società:

~° VIAPO,36
OOI98RQMA
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SOCIETA’ SOCIETA’ SOCIETA’ SOCIETA’

POLTERNANA NUOVA FULGIUM SANTA SABINA AMC 98

CAMPITELLO CANNARA BASTIA NARNESE

PERUGIA MONZA BOLOGNA TERNANA

NUOVA TOR TRE TESTE GUBBIO FROSINONE VITERBESE
%~LEe

LAZIO ((3’~fr
POUSPORTIVA TERNANA società Sportiva Dilettantistica a rJ.

Via F. Turati 51,05100 Terni (TR) —Tel/Fax 0744 277908
E mail calciopolisportivaternana@gmail.com
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Art.7 FORMULA DEL TORNEO:

Il Torneo si svolgerà con la seguente formula: N.3 gironi da n.3 squadre (come da calendario allegato) che si
sfideranno nei giorni 21 e 22 maggio 2022-

Nei giorni 28 e 29 maggio 2022 sono previste gare con gironi da n.3 squadre (come da calendario allegato)

Non si svolgeranno partite finali

VIA P036
Giochi Ludico didattici: ~ ooigs ROMA ~01
SCOPRIRE IL MOVIMENTO — IL GUADO ~ ~Jj~/
I 10 giocatori si posizionano all’esterno del quadrato di gioco. All’interno dello spazio vengono delimitate
delle stazioni con ostacoli e attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostacoli tipo over, corde per salto,
delimitatori, scalette, palett. (Si allega descrizione completa)

LO ZOO

8 giocatori conducono un pallone all’interno dello spazio di gioco. Il campo è suddiviso in due settori
all’interno di ognuno dei quali si trova un giocatore senza palla. (Si allega descrizione completa)

Art.8 CLASSIFICHE:

Non sono previste classifiche

Art.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO

Le gare si svolgeranno in 3 (tre) tempi della durata di 10 minuti ciascuno

Le partite si giocano 5>5 su campi di dimensioni ridotte con porte ridotte ed utilizzo di palloni n.4

Art.10 TIRI DI RIGORE:

Non sono Consentiti (
~ vsp~P036
t,. 0Qi98RO~~’A 5

\% ,0
Art. 11 TEMPI SUPPLEMENTARI: ce
Non sono Consentiti I~ G

Art. 12 ARBITRI:

Le partite saranno arbitrate dagli stessi giocatori che partecipano alla gara (Auto Arbitraggio)

in ogni caso i rapporti gara con allegate le distinte dei giocatori saranno trasmesse al
comitato di competenza nei termini previsti per la necessaria visione del giudice s ortivo

~.- 00198 ROMA ~
POLISPORTIVA TERNANA società Sportiva Oiiettantistica a r.i. e j

Via F. Turati 81,05100 Terni (TR) —Tel/Fax 0744 277908 \ ‘A. ~
E-mail: calciopolisportivaternana@gmaii.com I. fl .
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Art. 13 DISCIPLINA DLE TORNEO:

FOOTBALL ACADEMY
POLISPORTIVA TERNANA SSD A RL

La disciplina del Torneo viene affidata al Giudice Sportivo titolare o supplente del Comitato di competenza.

Art. 14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI:

Il Codice di Giustizia Sportiva non prevede l’automatismo delle sanzioni per i calciatori di questa categoria
che, pertanto dovranno soggiacere ai provvedimenti del Giudice Sportivo.

Art. 15 RECLAMI:

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dalla fine della gara accompagnati dalla tassa
di Euro 50; Copia del reclamo dovrà essere consegnata alla controparte sempre nei termini di 30 minuti;

Art. 16 ASSICURAZIONE:

E’ responsabilità di ogni società partecipante assicurare ai propri giocatori la copertura assicurativa;
L’organIzzazione del Torneo è responsabile della regolarità della copertura assicurativa

Art. 17 NORME GENERALI:

Per quanto non previsto dal presente Regolamento, valgono le disposizioni dei regolamenti federali in
quanto compatibili, e quelle riportate sul Comunicato Ufficiale n. 1 del Settore Giovanile Scolastico relativo
alla stagione sportiva in corso.

Timbro della Società

Responsabile organizzazione: Sig. Papini Giacomo

Tel. n. 338-3934507

pouspoRnvA TERNANA Società Sportiva Dilettantistica a ri.
Via F. Turati 81,05100 Terni (TR) —Tel/Fax 0744 277908

E-mail: calciopolisportivaterflana@gmail.cOm

Il Presidente della Società



sabato 21 maggio 2022
sabato 21maggio2022
sabato 21 maggio 2022

domenica 22 maggio 2022
domenica 22 maggio 2022
domenica 22 maggio 2022

domenica 22 maggio 2022
domenica 22 maggio 2022
domenica 22 maggio 2022
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CAMPITELLO
NUOVA FULGINIUM
NUOVA FULGINIUM

POL.TERNANA
SANTA SABINA
POLTERNANA

CANNARA
NUOVA TOR 3 TESTE
NUOVA TOR 3 TESTE _____

AMC 98
CAM PITELLO
AMC 98

SANTA SABINA
BASTIA
BASTIA

NARNESE
CANNARA
NARNESE
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sabato 28 maggio 2022 15.00 CAMPITELLO VS PERUGIA
sabato 28 maggio 2022 16.00 AMERINA VS PERUGIA
sabato 28 maggio 2022 17.00 PERUGIA VS CAMPITELLO

sabato 28 maggio 2022
sabato 28 maggio

sabato

15.00
2022

28 maggio 2022

16.00
NUOVA FULGINUM
AMC98

17.C0

sabato 28 maggio 2022

VS

sabato

MONZA

NUOVA FULGINUM

VS

28 maggio

MONZA

18.00

sabato 28 maggio
2022

VS AMC 98

POL.TERNANA
19.00

2022
SANTA SABINA

20.00

VS

domenica 29 maggio 2022

SANTÀ SABINA

domenica

BOLOGNA

VS

29 maggio
domenica

15.00

POLTERNANA

2022

VS

BASTIA

29 maggio

BOLOGNA

16.00
2022 17.00

NUOVA TOR 3 TESTE
LAZIO

VS

domenica 29 maggio 2022

LAZIO

domenica

VS

29 maggio

BASTIA

domenica

15.00

2022

VS

CANNARA

29 maggio 2022

1~.00

NUOVA TOR TRE TESTE

FROSINONE

17.00

VS

FROSINONE

NARNESE
VS CANNARA

VS NARNESE

domenica 29 maggio 2022 15.00 TERNANA VS GUBBIO
domenica 29 maggio 2022 16.00 VITERBESE VS TERNANA
domenica 29 maggio 2022 17.00 VITERBESE VS GUBBIO
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ILGUADO •i”°•~ Ò __15 minuti 15x15 metri io giocatori

Descrizione
110 giocatori si posizionano all’esterno del quadrato di gioco. Al interno dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ostacoli e
attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostaco i tipo over corde per salto, de imitatori scalette. paletti

Regole
I gioco si svolge in 3 momenti distinti:

Libera sperimentazione: i ‘io giocatori si muovono all’interno del campo interagendo liberamente (usando quindi la propria fan
tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate. Esempi di alcune delle azioni che è possibile intraprendere: saltare la corda, valica
re g i over, eseguire dei balzi all’interno dei cerchi,strisciare sotto agli ostacoli. Durata prevista,5 minuti circa.
Forma organizzata i o bamb ni si posizionano inizialmente all’esterno del campo. ~ di essi entrano contemporanemente all’in
terno del quadrato con ‘obiettvo di interagire coni stazioni definite dall’allenatore (rispettando anche le modalità di interazio
ne fornite dal tecnico) e usc re dal campo andando a far partire il turno di gioco di un comapagno rimasto in attesa (l’attesa può
avvenire in una posiz one predefinita equilibrio. quadrupedia. gambe dvaricate ecc.) Durata prevista, 5 m’nuti circa.
Sfida: i giocatori vengono divisi in a squadre e si posizionano all’esterno del campo di gioco. Al segna e di partenza il primo dei
giocatori di ogni squadra entra in campo. interagisce (con e modalità indicate dal tecn co) con due sole stazioni ed esce dal ter
reno di gioco andando a cercare un compagno, dopo aver o toccato, questo entra in campo e svolge a sua volta l’attività prevista.
Vince la squadra che per prima riesce a far concludere il percorso a tutti e ~i suoi giocatori. Durata prevista 5 minuti circa.
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GIOCO LUDICO “LO ZOO”

Ò _ e
15 minuti 15x15 metri io giocatori

Descrizione

8 giocatori conducono un pallone all’interno dello spazio di gioco, Il campo è suddiviso in
due settori all’interno di ognuno dei quali si trova un giocatore senza palla.

Regole

• I giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all’interno di tutto il campo. I
giocatori senza palla, rimanendo all’interno
del loro settore, devono cercare di rubarla ai propri compagni, se ci riescono
effettuano un cambio di ruolo.

• Se un giocatore in conduzione palla esce dal campo di gioco deve prendere il
pallone in mano e andare a consegnailo al giocatore
che presidia il settore da cui è uscito effettuando così un cambio di ruolo.

*4’
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https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp
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RIFERIMENTI NORMATIVI  
Per la redazione del documento sono stati principalmente  

considerati i riferimenti di seguito indicati: 
 

Data  Atto Normativo  

1 
Documento tecnico INAIL sulla possibile rimodulazione delle misure di con-
tenimento del contagio da SARS- CoV-2 nei luoghi di lavoro e strategie di 
prevenzione 

 

08/06/2001 

D.Lvo 08.06.2001 nr° 231 - Disciplina della responsabilità amministrativa 
delle persone giuridiche, delle società e delle associazioni anche prive di 
personalità giuridica, a norma dell'articolo 11 della legge 29 settembre 
2000, n. 300 

 

30/01/2020 Ordinanza del Ministro della salute 30 gennaio 2020  

31/01/2020 Delibera del Consiglio dei Ministri 31 gennaio 2020  

23/02/2020 
D.L. 23 febbraio 2020, n. 6 “Misure urgenti in materia di contenimento e 
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19” 

 

02/03/2020 Decreto-legge 2 marzo 2020, n. 9  

08/03/2020 
DPCM 08 marzo 2020 (nel cui Allegato 1 sono riportate le Norme igienico-
sanitarie); 

 

09/03/2020 Decreto-legge 9 marzo 2020, n. 14  

09/03/2020 DPCM 9 marzo 2020  

11/03/2020 

DPCM del 11 marzo 2020 “Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 
23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di contenimento 
e gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili sull'in-
tero territorio nazionale”. (Gazzetta Ufficiale Serie Generale n.64 del 6 11-
03-2020) 

 

14/03/2020 
“Protocollo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e il 
contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro” 
del 14 marzo 2020 

 

17/03/2020 Decreto-legge n. 18 del 17 marzo 2020 Cura Italia  

25/03/2020 Decreto del Ministro dello Sviluppo economico 25 marzo 2020  

25/03/2020 Decreto-legge n. 19 del 25 marzo 2020  

21/05/2020 Linee guida governative per gli allenamenti degli sport di squadra e di base  

22/05/2020 
Indicazioni per la RIPRESA degli Allenamenti delle Squadre di Calcio Profes-
sionistiche e degliArbitri 

 

24/05/2020 
Indicazioni per la RIPRESA degli Allenamenti delle Squadre di Calcio di Se-
rie A femminile 

 

01/06/2020 
Indicazioni generali per la pianificazione, organizzazione e gestione delle 
gare di calcio professionistico in modalità “a porte chiuse”, finalizzate al 
contenimento dell’emergenza epidemiologia da COVID-19  

 

03/06/2020 
Protocollo attuativo nel contesto della pandemia da covid-19 (SARS-COV-
2), per la ripresa in sicurezza delle attività di base e degli allenamenti del 
calcio giovanile e dilettantistico 

 



18/06/2020 
Modalità attuative della quarantena per i contatti stretti dei casi COVID-
19, in particolari contesti di riferimento, quali l’attività agonistica di squa-
dra professionista. 

 

22/06/2020 
Indicazioni generali per la pianificazione, organizzazione e gestione delle 
gare di calcio professionistico in modalità “a porte chiuse”, finalizzate al 
contenimento dell’emergenza epidemiologia da COVID-19  

 

01/07/2020 
Aggiornamenti del Protocollo finalizzati alla ripresa in sicurezza delle atti-
vità di base e degli allenamenyi del calcio paralimpico e sperimentale 

 

05/08/2020 
Indicazioni generali per la pianificazione, organizzazione e gestione delle 
gare di calcio femminile di Serie A TIMVISION in modalità “a porte chiuse”, 
finalizzate al contenimento dell’emergenza epidemiologica da COVID-19 

 

07/08/2020 DPCM del 7 agosto 2020  

10/08/2020 

Indicazioni generali per la ripresa delle attività del calcio dilettantistico e 
giovanile (ivi compresi il calcio femminile, il futsal, il beachsoccer e il cal-
cio paralimpico e sperimentale) in previsione della ripartenza delle compe-
tizioni sportive (Tornei e Campionati), finalizzate al contenimento 
dell’emergenza epidemiologica da COVID-19 

 

27/08/2020 
Protocollo per la pianificazione, organizzazione e gestione delle attività 
delle Rappresentative Nazionali, finalizzate al contenimento dell’emer-
genza epidemiologica da COVID-19 

 

28/08/2020 
Chiarimento FIGC in merito al modello organizzativo di gara e all’utilizzo di 
impianti con più campi da gioco 

 

17/09/2020 Chiarimenti FIGC a seguito di richieste pervenute dalle componenti  

21/09/2020 Ordinanza del Ministero della Salute del 21 settembre 2020  

24/09/2020 UEFA Return to Play Protocol v2  

28/09/2020 

Indicazioni generali per la pianificazione, organizzazione e gestione delle 
gare di calcio femminile di Serie A TIMVISION in modalità “a porte chiuse”, 
finalizzate al contenimento dell’emergenza epidemiologica da COVID-19. - 
Aggiornamento Aspetti Medici 

 

07/10/2020 Decreto-legge 125 del 7 ottobre 2020  

13/10/2020 DPCM 13 ottobre 2020  

18/10/2020 DPCM del 18 ottobre 2020  

18/10/2020 Allegato A al DPCM del 18 ottobre 2020  

24/10/2020 DPCM del 24 ottobre 2020  

28/10/2020 
Specific operational provisions and guidelines regarding UEFA Futsal 
Matches 

 

30/10/2020 
Aggiornamento dei Protocolli Allenamenti e Gare per le Squadre di Calcio 
Professionistiche, la Serie A Femminile e gli Arbitri Stagione 2020/2021 

 

03/11/2020 DPCM del 3 novembre 2020  

02/12/2020 

Aggiornamento del Protocollo Allenamenti e Gare per le Squadre parteci-
panti ai Campionati Nazionali LND Stagione 2020/2021 (Dipartimento Inter-
regionale Maschile, Divisione Calcio a 5 maschile e femminile, Diparti-
mento Calcio Femminile) e al Campionato di Serie B femminile organizzato 
dalla Divisione Calcio Femminile della FIGC 

 

03/12/2020 DPCM del 3 dicembre 2020  

11/01/2021 
Specific operational provisions and guidelines regarding UEFA youth foot-
ball matches 

 



12/01/2021 
Aggiornamento del Protocollo Allenamenti e Gare per le Squadre parteci-
panti alle Competizioni Primavera 1 

 

14/01/2021 DPCM 14 gennaio 2021  

25/01/2021 
Protocollo per la pianificazione, organizzazione e gestione delle attività 
delle rappresentative nazionali di calcio a cinque, finalizzate al conteni-
mento dell’emergenza epidemiologica da covid-19 

 

25/01/2021 
Aggiornamento del protocollo per campionati nazionali lnd, serie b e pri-
mavera femminili, competizioni SGS 

 

15/02/2021 
Aggiornamento del protocollo allenamenti e gare primavera 1 e campio-
nato giovanile under 18 

 

02/03/2021 DPCM 2 marzo 2021  

12/03/2021 Ordinanza Ministero della Salute 12 marzo 2021  

13/03/2021 Decreto-legge 13 marzo 2021 n.30  

20/03/2021 Ordinanza del Ministro della Salute 20 marzo 2020  

23/03/2021 

Aggiornamento estensione del Protocollo per la ripresa delle competizioni 
nazionali del calcio dilettantistico e giovanile anche ai Campionati di Ec-
cellenza maschile e femminile di calcio a 11 e di Serie C/C1 maschile e 
femminile di Calcio a 5  

 

01/04/2021 Ordinanze del Ministero della Salute (aprile/maggio/giugno 2021)  

22/04/2021 DL 22 aprile 2021  

06/05/2021 Aggiornamento protocollo Dilettanti e SGS  

07/05/2021 Linee Guida per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in genere  

14/05/2021 Dossier UEFA EURO 2020 - Dipartimento Sport  

18/05/2021 DL 18 maggio 2021, n. 65  

25/05/2021 DL 25 maggio 2021, n. 73  

31/05/2021 Linee Guida FIGC per partecipazione pubblico  

04/06/2021 Decreto Sottosegretario allo Sport - UEFA EURO 2020  

07/06/2021 Aggiornamento Protocollo Dilettanti e SGS  

17/06/2021 

Legge 17 giugno 2021, n. 87 che converte, con modificazioni, il decreto-
legge 22 aprile 2021, n. 52 recante “Misure urgenti per la graduale ripresa 
delle attività economiche e sociali nel rispetto delle esigenze di conteni-
mento della diffusione dell’epidemia da COVID-19” 

 

18/06/2021 Protocollo integrativo per le fasi finali delle competizioni SGS  

08/07/2021 
FIGC protocollo stagione sportiva 2021/2022 calcio professionistico ma-
schile, serie a femminile, primavera 1 e 2, arbitri 

 

23/07/2021 Decreto-legge 23 luglio 2021, n. 105  

04/08/2021 Protocollo Dilettanti/DCF/SGS - stagione sportiva 2021/2022  

06/08/2021 Decreto-legge 6 agosto 2021, n. 111  

10/08/2021 Integrazioni alle indicazioni generali FIGC 10 agosto 2021  

19/08/2021 Chiarimenti alle Indicazioni Generali FIGC 19 Agosto 2021  

23/08/2021 
Linee guida per l’organizzazione di eventi e competizioni sportive aperti al 
pubblico 

 

10/09/2021 Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri  

21/09/2021 Decreto-legge 21 settembre 2021, n. 127  

08/10/2021 Decreto-legge 8 ottobre 2021, n. 139  

08/10/2021 
Linee guida per l’organizzazione di eventi e competizioni sportive (Diparti-
mento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri) 

 



12/10/2021 Dpcm 12 ottobre 2021  

26/11/2021 Decreto-legge 26 novembre 2021, n. 172  

26/11/2021 Decreto-legge 26 novembre 2021, n. 172  

24/12/2021 Decreto-legge 24 dicembre 2021, n. 221  

30/12/2021 Decreto-legge 30 dicembre 2021, n. 229  

07/01/2022 Decreto-legge 7 gennaio 2022, n. 1  

04/02/2022 Decreto-legge 4 febbraio 2022, n. 5  

15/02/2022 UEFA Return To Play Protocol v7  

18/02/2022 Legge 18 febbraio 2022, n. 11  

24/03/2022 Decreto-legge 24 marzo 2022, n. 24  

28/04/2022 Ord. Min. Salute 28 aprile 2022  




