DATA
9/11/2022

9/11/2022
9/11/2022
10/11/2022
101172022
11/11/2022
1171172022

1171172022

12/11/2022
14/11/2022
1471172022

14/11/2022
14/11/2022
14/11/2022
14/11/2022
14/11/2022

14/11/2022
14/11/2022

1471172022
14/1112022
14/11/2022
1471112022

15/11/2022

1571172022

17/11/2022
17/11/2022

17/11/2022
17/11/2022
18/11/2022
19/11/2022
19/11/2022
21/11/2022
2171172022
21/11/2022

21/11/2022
22/11/2022

22/11/2022

22/11/2022

23/11/2022

24/11/2022
24/11/2022

25/11/2022
25/11/2022

28/11/2022
28/11/2022
28/11/2022

28/11/2022
28/11/2022

29/11/2022

ORARIO
18:00

21:00

19:30

20:45

19:00

20:45

19:00

19:00

10:00
18:00
20:30

20:45
20:00
20:45
20:30
20:30

19:30
19:30

21:00
20:30
20:30
17:30

20:30

20:45

21:00
20:30

20:00
17:30
20:00
9:30
10:00
20:45
20:00
20:45

20:30
19:00

21:15

18:30

20:45

20:30
21:00

20:30

20:30

20:45
21:00
20:30

21:00

20:30

17:00

ENOMINAZIONE SOCIETA"

DI
ASD DB CALCIO CESANO MADERNO

G.C. CENTRO GIOV. BOFFALORESE

SSD SEMPIONE HALF 1919

ASD VIBE RONCHESE

VILLAVALLE

AC.CASALMAIOCCO1980 ASD

AD CALCIO MARIO RIGAMONTI

ASD VOLUNTAS MONTICHIART

'VARESINA SPORT CV S.S.D. ARL
AS.D.LA CANTERA
ASD ZOGNESE

EC.D. CHIARI

FERALPISALO'

ARSAGHESE

GRUPPO SPORTIVO MONTESOLARO
GS VILLA SSDRL

POL. SPORTED MARIS ASD
SSD MAPELLO ARL

SSDARL SOLBIATES CALCIO 1911
U.S. CREMONESE S.PA.

USD SCANZOROSCIATE CALCIO
VILLAVALLE

AZZANO FIORENTE GRASSOBBIO

GARLASCO

A.C.RENATE S.R.L.
ASD ALBOSAGGIA PONCHIERA

ASD CALCIO CARUGATE
CENTRO SCHIAFFINO

ASD ACCADEMIA ISOLA BERGAMASCA

ATALANTA B.C.
'VARESINA SPORT CV S.8.D. ARL
A.S.D.GIUSSAGO CALCIO 1973

POLISPORTIVA LOMBARDIA UNO SRL SD

RC CODOGNO 1908

SC ROVELLASCA 1910 V.B.
ACD MACALLESI 1927

GRUPPO SPORTIVO MONTESOLARO

US CALCIO GORLE

A.S.D. GIUSSAGO CALCIO 1973

SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985
VIGOR MILANO ASD

AD.C.ALME

ASD ZOGNESE

ARSAGHESE
ASD CENTRO SCHUSTER
ASD CITTA' DI BRUGHERIO

CITTA' DI OPERA ASD

'USD SCANZOROSCIATE CALCIO

S.LAZZARO

LUOGO
VIA COL DI LANA 11 CESANO MADERNO

CANONICA - VIA V. EMANUELE, 18 - BERNATE TICINO (MI)
VIA ALDINI 77 MILANO

VIA EUROPA 2 BERNAREGGIO PRESSO AUDITORIUM SCUOLE MEDIE

C.S VIA RONCO BASSO 15/ SALA COMUNALE VIA SERENO LOCATELLI MILESI 16 VILLA
D'ALME'

ONLINE PIATTAFORMA ZOOM ID RIUNIONE 72412820065 PASSCODE: QWXUSG
GARDAFORUM - VIA TRIESTE 62 MONTICHIARI BS

VIA TRIESTE 62 MONTICHIARI (BS)

VIA G. MATTEOTTI SNC CAIRATE VA

VIALE RIMEMBRANZE N.18

VIA ROMACOLO-LOC. CAMANGHE' - ZOGNO

AUDITORIUM BETTOLINI - PIANO INTERRATO - VIALE PIETRO CADEO, 17 - 25032 CHIARI
(BS)

SALA CONFERENZE VIA BREDA, CELLATICA (BS)

VIA D’ANNUNZIO 52 ARSAGO SEPRIO
'VIA MADONNINA - MONTESOLARO
VIA USSI, 18 - MILANO

VIA CORAZZINI, 8 CREMONA
VIA DEL LAZZARINO MAPELLO (BG)

VIA FELICE CHINETTI 11

ONLINE

VIA POLCAREZZO, 2 - 24020 SCANZOROSCIATE (BG)
VILLA D'ALME' VIA RONCO BASSO 15/COMUNE VILLA D'ALME' VIA SERENO MILEST
LOCATELLI 16

VIA DON GONELLA, 4 AZZANO SAN PAOLO (BG) PRESSO AUDITORIUM SCUOLE MEDIE

GARLADCO, VIA SS TRINITA SALA POLIVALENTE

ONLINE
HOTEL CAMPELLI - LOC.MOIA

ATRION - VIA SANTA CATERINA DA SIENA - CARUGATE (MI)

CCENTRO SPORTIVO FALCONE E BORSELLINO, VIA EUROPA 7 CORMANO
ORATORIO DI BONATE SOTTO

C. SPORTIVO VIA DELLE INDUSTRIE OSIO SOTTO (BG)

VIA MATTEOTTI SNC - CAIRATE VA

'VIA PAPA GIOVANNI XXIII N.21 GIUSSAGO (PV)

LARGO BALESTRA 5 MILANO

ORATORIO SAN LUIGL, VIA S.FRANCESC CABRINI 32 - CODOGNO

ROVELLASCA VIA S.G.BOSCO-TORRETTA
VIA QUINTILIANO, 46, MILANO

'VIA MADONNINA - MONTESOLARO

VIAROMA NR 2 A

PLESSO SCOLASTICO DI GIUSSAGO VIA PAPA GIOVANNI XXIIT N.21

GALLARATE
ONLINE

CENTRO SPORTIVO VIA OLIMPIA § ALME
PALESTRA - VIA ROMACOLO - ZOGNO

VIA D’ ANNUNZIO 52 ARSAGO SEPRIO

VIA PADRE MORELL 2, MILANO
CENTRO SPORIVO COMUNALE D. CRIPPA VIA DEI LAVORATORI 57 CINISELLO
BALSAMO

VIA FRATELLI CERVI 8/10 - OPERA (MI)
VIA POLCAREZZO, 2 - 24020 SCANZOROSCIATE (BG)

CENTRO SPORTIVO "BELLETTI" PIAZZA CHIESA,5 BORGO ANGELI - MANTOVA

TEMA
PICCOLI ATLETI MANGIANO
DOMINIO DELLA PALLA NEL SETTORE GIOVANILE: VALORIZZAZIONE TECNICA DI
BASE

"RUOLI A CONFRONTO, TRA DIFFERENZE E SINERGIE"

‘COME RISOLVERE I CONFLITTI IN CAMPO

IMPARARE A LEGGERE | COMPORTAMENTI DEI BAMBINI PER PERMETTERGLI DI
VIVERE UN ESPERIENZA SPORTIVA POSITIVA

COMUNICATO SGS N.1..MA LO LEGGE QUALCUNO?
GIOCA DA ARBITRO E ARBITRA DA CALCIATORE

GIOCA DA ARBITRO ARBITRA DA GIOCATORE

L'ALLENAMENTO TECNICO/TATTICO NELLA CATEGORIA GIOVANISSIMI
ALLA RICERCA DELLO SPAZIO
METODOLOGIA DI ALLENAMENTO NELLE CATEGORIE DELLE ATTIVITA' DI BASE

SPA E DOGSO: SIMILITUDINI E DIFFERENZE.

RANDOMIZZARE: COSA SIGNIFICA, QUANDO E COME

LA TUTELA DEI MINORI E I DIRITTI DEI BAMBINI NELLO SPORT
LA SQUADRA DEGLI ADULTI INTORNO ALL' ATLETA
REGOLAMENTO PRE AGONISTICA

METODOLOGIA EDUCATIVO-DIDATTICA NELLA CATEGORIA ESORDIENTI
LA TUTELA DEI MINORI: UN GIOCO DI SQUADRA

ALIMENTAZIONE CORRETTA GIOVANE CALCIATORE - ATTIVITA' DI BASE
CIRCOLARE NR. 1 ATTIVITA DI BASE
RUOLO DELL'ALLENATORE NELLA FASCIA AGONISTICA

LA CORRETTA ALIMENTAZIONE PER I PICCOLI ATLETI: I FABBISOGNI E GLI APPORTI

NUTRIZIONALI DI CUI HANNO BISOGNO

SOCIETA E GENITORIL: UN'ALLEANZA DA COSTRUIRE - "IL TRIANGOLO EDUCATIVO E

IL RUOLO DELLO PSICOLOGO NELLO SPORT"
LA MOTIVAZIONE ALLO SPORT NEL BAMBINO E NELL'ADOLESCENTE.

TREGOLAMENTI DELL'ATTIVITA’ DI BASE, ARBITRO E AUTO ARBITRAGGIO.
L'AUTOARBITRAGGIO E IL DIRIGENTE ARBITRO

IL VALORE DEL TEMPO NELL'ALLENAMENTO E NELLA FORMAZIONE DEL GIOVANE
CALCIATORE

IL METODO GAG NEI PULCINI

LA CONOSCENZA DEL CORPO -STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

L'ALLENAMENTO DELLA SCUOLA CALCIO (2015/16)

L'ALLENAMENTO DELLE COMPONENTI NEURO-MUSCOLARI NEL GIOVANE
CALCIATORE

REGOLE,DISPOSIZIONI E GESTIONE DEI BAMBINI NELL' ATTIVITA' DI BASE

L'ALIMENTAZIONE DEL GIOVANE CALCIATORE
"IMPARARE ATTRAVAERSO IL GIOCO"

LE EMOZIONI IN CAMPO E NELLO SPOGLIATOIO
OBIETTIVI E MOTIVAZIONE: COME AUMENTARE L' INTENSITA

PRIMA E DOPO.. MA COSA? CONSIGLI NUTRIZIONALI PER LO SPORT

SMALL SIDE GAME E TECNICA SITUAZIONALE

REGOLE,DISPOSIZIONI E GESTIONE DEI BAMBINI NELL'ATTIVITA' DI BASE
LA METODOLOGIA NELLA ATTIVITA' DI BASE

IL LEGAME: PSICOLOGIA & CALCIO

PREVENZIONE E PERFORMANCE NEL CALCIO MODERNO

STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

LA SANA ALIMENTAZIONE COME STILE DI VITA
RAGAZZI CAPACI DI SCEGLIERE IN AUTONOMIA - PARTE SUL CAMPO
‘COMPETENZE E MANSIONI DEL DIRIGENTE

LA CREAZIONE DI UN AMBIENTE POSITIVO: LA COMUNICAZIONE EFFICACE E LO
STILE DI CONDUZIONE DI UN ISTRUTTORE DELL'ATTIVITA DI BASE

LETTURA COMPORTAMENTALE DELL'ATLETA DURANTE LE DIVERSE ATTIVITA'

1 DIECI PRESUPPOSTI DELLA METODOLOGIA CFT PER L'ATTIVITA DI BASE

RELATORE/
DOTT. MADOI RICCARDO BIOLOGO-
TACCHINT DAVIDE - UEFA A

DOTT.SSA DIANE ZANELLA (PSICOLOGA)

PSICOLOGO GUARESCHI SILVIO

DOTT.SSA TERRAGNI MARZIA PSICOLOGO DELLO
SPORT

SIMONE PREVOSTI - ISTR.UEFA B - RESP.SCUOLA
CALCIO CASALMAIOCCO

ALESSANDRO LO CICERO - PRESIDENTE AIA
SEZIONE DI BRESCIA

ALESSANDRO LO CICERO (PRESIDENTE AIA
BRESCIA)

PATRIK ARBAN

LEONARDI DI PIETRA(PARMA ACCADEMY)
STAFF ATALANTA (PANDOLFI)

INCARICATI DELLA SEZIONE A.LA. DI CHIART
FABIO PIANTONI

ROBERTA LOMBARDI

D.SSA ALICE VIGANO' PSICOLOGA

SIG. DANIELE LARATTA

PROF. BONALI MAURO, STEFANINI LINA, MORI
'VINCENZO DE LUCA

DOTTORESSA REBECCA GENNARI - DIETISTA -
NUTRIZIONISTA

PAOLO MONDINI (RESPONSABILE ATTIVITA DI
BASE U.S CREMONESE)

CCONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI DI
DOTT.SSA MARZAGALLI SERENA NUTRIZIONISTA
DOTT. MATTIA BELLUZZI - PISCOLOGO DELLO
SPORT

DOTT. FABRIZIO FORZAN PSICOLOGO SPORTIVO.
GIOVANNI FERRARO (ISTRUTTORE ADB A.C.
CCANOVA STEFANO

ANGELO COLOMBO RESPONSABILE ADB AC
MONZA

RICCARDO CORALLO - TECNICO AC MONZA
DOTTOR FILIPPO MARIA ANGHILIERI
ALLENATORI SETT. GIOV. ATALANTA B.C.
ATHOS TRECROCI

FABBRI DIEGO ( PRESIDENTE AIAC PAVIA)
DOTTORESSA CHIANURA FRANCESCA
FRANCESC GUARESCHI, GIANLUCA CHIERICI,
DIEGO CAPUZZI - PIACENZA CALCIO
DANIELE TACCHINVLUCA RUMI

GIULIA MARSILI - PSICOLOGA FEDERAZIONE

DOTT.SSA CHIARA SPEZIALI NUTRIZIONISTA

OMAR MAZZILLI

FABBRI DIEGO (PRESIDENTE AIAC PAVIA)

GALLON SAMUELE

SILVIO DI MICCO - PSICOLOGO DELLO SPORT
DOTT.SIMONE SANGALETTI DOTT.MARCO MURGI
DOTT.CERESOLI ANDREA

DOTT.SSA EMANUELA ASTORI
RUDY ALEXANDER ROSSETTO
SALUZZI WALTER
ADRIANO BURGO
D.SSA FRANCESCA GARGIULO

CCONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI DI
BERGAMO

MATTEO MORINI - STAFF AST MONTICHIART

‘GETTI COINVOLTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETVE,

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNIC/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

STAFF

TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNIC/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE

TECNICIISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLET/E
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICIISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,

TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICVISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICIISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE
TECNICVISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICIISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICIISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTL FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

(DATA VARIATA PER IMPEGNI
RELATORE DAL 21/11 AL 23/11)
TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICIISTRUTTORI, ATLETVE,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,

FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

INDIRIZZO E-MAIL
segreteria@db-cesanomaderno.it

davide_donati66@libero.it
indelicatov @libero.it
info@viberonchese.it

enrico-comini @alice.it (3405650224)
info@accasalmaiocco.it
rigaincontri@gmail.com

info.voluntasmontichiari @gmail.com

segreteria@varesinacalcio.it

asdlacantera@virgilio.it
info@asdzognese.org

chiarifed @gmail.com
fabio.piantoni @ feralpisalo.it
Arsaghesecalcio@gmail.com
CARLOTIZZA@GMAIL.COM
gsvilla.segretria@libero.it

segreteriasported @ibero.it
comunicazione.mapellocalcio@gmail.com

a.sottocasa hometech@gmail.com

paolo.mondini@uscremonese.it
usdscanzorosciatecalcio@gmail.com

enrico-comini @alice.it(3405650224)
settoregiovanileazzano@gmail.com

fegarlasco1976@libero.it

settoregiovanile @acrenate.it
asd.ac.alpo@gmail.com

agrignani @alice.it
alessandro.buschi@centroschiaffino.com
accademiaisolabergamasca@gmail.com
edu.giovanile@atalanta.it

segreteria@varesinacalcio.it

asgiussagocalcio@gmail.com
segreteria@lombardiauno.it
graziolicasa@libero.it

Segreteria@scrovellasca.it
info@macallesi.it

Carlotizza@gmail.com

uscalciogorle@libero.it

asgiussagocalcio@gmail.com

info@cedratese1985.it
scuolacalcio@vigormilano.it

almecalcio@gmail.com
info@asdzognese.org

Arsaghesecalcio@gmail.com

SCUOLACALCIO@ASDCENTROSCHUSTER.IT

cittadibrugherio@gmail.com
segreteria.calcio@cittadiopera.it
usdscanzorosciatecalcio@gmail.com

info@cpesanlazzaro.it



