DATA
17/11/2022
17/11/2022

17/11/2022

17/11/2022
17/11/2022

17/11/2022
18/11/2022
18/11/2022
19/11/2022
19/11/2022

19/11/2022
21/11/2022

21/11/2022

21/11/2022
21/11/2022
21/11/2022

21/11/2022

21/11/2022

21/11/2022
22/11/2022
22/11/2022

22/11/2022
22/11/2022

22/11/2022

23/11/2022
23/11/2022

23/11/2022
24/11/2022

24/11/2022

24/11/2022
24/11/2022

25/11/2022
25/11/2022
25/11/2022
25/11/2022
25/11/2022
25/11/2022

25/11/2022
27/11/2022
28/11/2022

28/11/2022
28/11/2022
28/11/2022

28/11/2022
28/11/2022
28/11/2022

28/11/2022

28/11/2022

28/11/2022
29/11/2022
29/11/2022

ORARIO
21:00:00
20:30:00
20:00:00
17:30:00
18:30:00
19:15:00
20:00:00
17:30:00
9:30:00
11:00:00

10:00:00
20:45:00

18:30:00
20:30:00
21:00:00
20:00:00
19:45:00
20:45:00
20:30:00
19:00:00
20:45:00
21:00:00
21:15:00

18:30:00
20:45:00
19:00:00

20:00:00
20:30:00

18:00:00

20:30:00
21:00:00

20:30:00
20:30:00
20:30:00
20:30:00
20:45:00
20:30:00

18:00:00
20:00:00
20:45:00

20:30:00

20:30:00

21:00:00

21:00:00

20:45:00

21:00:00

20:30:00
14:00:00
17:00:00

DENOMINAZIONE SOCIETA"
A.C.RENATE SRR.L.
ASD ALBOSAGGIA PONCHIERA

ASD CALCIO CARUGATE

CENTRO SCHIAFFINO
ESPERIA CALCIO

Tritium Calcio 1908

ASD ACCADEMIA ISOLA BERGAMASCA
POL SPORTED MARIS ASD
ATALANTAB.C.

POL SPORTED MARIS ASD

'VARESINA SPORT CV S.S.D. ARL
A.S.D.GIUSSAGO CALCIO 1973

AC VERGIATESE SSDRL

F.C. LAVENO MOMBELLOA.S.D.
FCD RAPID OLIMPIA
POLISPORTIVA LOMBARDIA UNO SRL SD

POLISPORTIVAVOGHERESE ASD

RC CODOGNO 1908

SC ROVELLASCA 1910 V.B.
ACD MACALLESI 1927
CALCIO SAN GIORGIO

FBC CASTEGGIO 1898
GRUPPO SPORTIVO MONTESOLARO

US CALCIO GORLE

A.S.D. GIUSSAGO CALCIO 1973
GSVILLAS.SDRL.

SSD VIRTUS CISERANO BERGAMO 1909 ¢
ASD CALCIO BRUSAPORTO

CALCIO DESENZANO

SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985
VIGOR MILANO ASD

A.D.C.ALME

AD.C.ALME

ASD ACCADEMIA INVERUNO
ASD ZOGNESE

REAL CALEPINAFC
TORRAZZO MALAGNINO DIGI2

USD VISCONTINI
CIRCOLO GIOVANILE BRESSO
ARSAGHESE

ASD CALCIO MENAGGIO 1920
ASD CENTRO SCHUSTER
ASD CITTA' DI BRUGHERIO

ASD COLOGNESE
ASD UNION CALCIO BASSO PAVESE
CITTA' DI OPERAASD

FROG MILANO

G.C. CENTRO GIOV. BOFFALORESE

USD SCANZOROSCIATE CALCIO
AC MILAN SPA
S.LAZZARO

LUOGO
ONLINE
HOTEL CAMPELLI - LOC.MOIA

ATRION - VIA SANTA CATERINA DA SIENA - CARUGATE (M)

CENTRO SPORTIVO FALCONE E BORSELLINO, VIA EUROPA 7 CORMANO
VIA MAFF| - CREMONA

TREZZO SULL'ADDA, VIAROCCA 19
ORATORIO DI BONATE SOTTO

VIA CORAZZINI 8, CR
C. SPORTIVO VIA DELLE INDUSTRIE OSIO SOTTO (BG)
VIA CORAZZINI, 8. CR

VIAMATTEOTTI SNC - CAIRATE VA
VIA PAPA GIOVANNI XXIII N.21 GIUSSAGO (PV)

SALA POLIVALENTE COMUNE DI VERGIATE - VIA CAVALLOTTI 10
SALA CIVICA COMUNALE DI LAVENO MOMBELLO - PIAZZA ITALIAN. 1
VIA 11 FEBBRAIO N.1 - PIUBEGA

LARGO BALESTRA 5 MILANO

STRADA GRANELLA, 14 VOGHERA (PV

ORATORIO SAN LUIGI, VIA S.FRANCESC CABRINI 32 - CODOGNO

ROVELLASCA VIA S.G.BOSCO-TORRETTA
VIA QUINTILIANO, 46, MILANO
SAN GIORGIO SU LEGNANO

CERTOSA DI CANTU - CASTEGGIO
VIA MADONNINA - MONTESOLARO

VIAROMANR 2 A

PLESSO SCOLASTICO DI GIUSSAGO VIA PAPA GIOVANNI XXIII N.21

VIA USSI, 18 - MILANO
VIA MAZZINI 13 CISERANO
ONLINE

VIADURIGHELLO

GALLARATE
ONLINE

CENTRO SPORTIVO VIA OLIMPIA 8 ALME

CENTRO SPORTIVO VIA OLIMPIA 8 ALME

SALA CONSILIARE DI VIA MARCORA N. 38, INVBERUNO
PALESTRA - VIAROMACOLO - ZOGNO

GRUMELLO DEL MONTE - VIA FRATELLI KENNEDY 70
CENTRO RICREATIVO VIAMONTEVERDI N° 5 MALAGNINO CR

C.S. PAOLO E LORENZO PERNIGOTTI - VIA FERDINANDO GIORGI,10 - MILANO
PIAZZA DE GASPERI, BRESSO. ORATORIO SAN CARLO
VIA D’ANNUNZIO 52 ARSAGO SEPRIO

SALA CONSILIARE DEL COMUNE DI MENAGGIO - VIA LUSARDI 26 - MENAGGIO
VIA PADRE MORELL 2, MILANO

CENTRO SPORIVO COMUNALE D. CRIPPA VIA DEI LAVORATORI 57 CINISELLO
BALSAMO

COLOGNO AL SERIO VIAALCIDE DE GASPERI
VIA SEGNI C/O CAMPO SPORTIVO VILLANTERIO
VIA FRATELLI CERVI 8/10 - OPERA (MI)

ONLINE

CANONICA - VIAV. EMANUELE, 18 - BERNATE TICINO (M)

VIA POLCAREZZO, 2 - 24020 SCANZOROSCIATE (BG)
PUMA HOUSE OF FOOTBALL - C.S. VISMARA - VIA DEI MISSAGLIA 117 MILANO
CENTRO SPORTIVO "BELLETTI" PIAZZA CHIESA,5 BORGO ANGELI - MANTOVA

| REGOLAMENTI DELL'ATTIVITA' DI BASE, ARBITRO E AUTO ARBITRAGGIO.
L'AUTOARBITRAGGIO E IL DIRIGENTE ARBITRO

IL VALORE DEL TEMPO NELL'ALLENAMENTO E NELLA FORMAZIONE DEL GIOVANE
CALCIATORE

IL METODO GAG NEI PULCINI

| PRINCIPI DEL CALCIO

RISPETTARE STRUTTURE, AVVERSARI, ARBITRI E GENITORI
LA CONOSCENZA DEL CORPO -STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

PROPOSTE TECNICO-TATTICHE PER LA CATEGORIA ESORDIENTI
L'ALLENAMENTO DELLA SCUOLA CALCIO (2015/16)
SPORT E INCLUSIONE, CALCIO AMPUTATI.

L'’ALLENAMENTO DELLE COMPONENTI NEURO-MUSCOLARI NEL GIOVANE
REGOLE,DISPOSIZIONI E GESTIONE DEI BAMBINI NELL' ATTIVITA' DI BASE

"GENITORI, ISTRUTTORI, DIRIGENTI, RAGAZZI: COME RELAZIONARSI?

TECNICA.... TATTICA O COMPETENZA
GESTIONE ALLENAMENTI PICCOLI CALCIATORI
L'ALIMENTAZIONE DEL GIOVANE CALCIATORE

ASPETTI REGOLAMENTARI DEL GIOCO DEL CALCIO

"IMPARARE ATTRAVAERSO IL GIOCO"

LE EMOZIONI IN CAMPO E NELLO SPOGLIATOIO
OBIETTIVI E MOTIVAZIONE: COME AUMENTARE L'INTENSITA
PULCINI : IMPARO A DOMINARE LA PALLA

EVOLUTION PROGRAMME AST PAVIA
PRIMA E DOPO.. MA COSA? CONSIGLI NUTRIZIONALI PER LO SPORT

SMALL SIDE GAME E TECNICA SITUAZIONALE

REGOLE,DISPOSIZIONI E GESTIONE DEI BAMBINI NELL'ATTIVITA' DI BASE

| PRINCIPI DI GIOCO: TATTICA INDIVIDUALE E COLLETTIVA
STRATEGIE DI DIALOGO
OSSERVATORE DI CALCIO ( EVOLUZIONE)

LO SMARCAMENTO E LE MARCATURE

LAMETODOLOGIA NELLAATTIVITA' DI BASE
IL LEGAME: PSICOLOGIA & CALCIO

PREVENZIONE E PERFORMANCE NEL CALCIO MODERNO

PREVENZIONE E PERFORMANCE NEL CALCIO MODERNO

LA COMUNICAZIONE EFFICACE TRAALLENATORE E ATLETA

STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

L'ARBITRO UNO DI NOI.

ATTIVITA DI BASE: CONOSCERE IL REGOLAMENTO PER UN TIFO CONSAPEVOLE.
DALL' 1>1 AL 2>1

RUOLI DEFINITI E COMPETENZE CHIARE: FARE MENO, MEGLIO, INSIEME

LA SANA ALIMENTAZIONE COME STILE DI VITA

CRESCERE NELLO SPORT - ACCOGLIERE, MOTIVARE, EDUCARE

RAGAZZ| CAPACI DI SCEGLIERE IN AUTONOMIA - PARTE SUL CAMPO
COMPETENZE E MANSIONI DEL DIRIGENTE

IL CODICE ETICO NEL MONDO DEL CALCIO

LA METODOLOGIA DI ALLENAMENTO NEL SETTORE GIOVANILE FONDATA SULLE
NEUROSCIENZE: UNA NUOVA RISORSA.

LA CREAZIONE DI UN AMBIENTE POSITIVO: LA COMUNICAZIONE EFFICACE E LO
STILE DI CONDUZIONE DI UN ISTRUTTORE DELL'ATTIVITA DI BASE

LE RELAZIONI NELLO SPORT; CYBERBULLISMO E CONTESTI SPORTIVI

MENO CORSA, PIU TECNICA NEL SETTORE GIOVANILE

LETTURA COMPORTAMENTALE DELL'ATLETA DURANTE LE DIVERSE ATTIVITA
L'’AREA MOTORIA DELL'ATTIVITA' DI BASE DEL MILAN
| DIECI PRESUPPOSTI DELLA METODOLOGIA CFT PER L'ATTIVITA DI BASE

RELATORE/l

GIOVANNI FERRARO (ISTRUTTORE ADB A.C.

CANOVA STEFANO

ANGELO COLOMBO RESPONSABILE ADB AC

MONZA

RICCARDO CORALLO - TECNICO AC MONZA

ADRIANO CADREGARI
DOTT.SSA CASSOTTI

DOTTOR FILIPPO MARIA ANGHILIERI

MORI MATTIA, BONALI MAURO
ALLENATORI SETT. GIOV. ATALANTAB.C.
DOTT.SSA STEFANINI LINA

ATHOS TRECROCI
FABBRI DIEGO ( PRESIDENTE AIAC PAVIA)

D.SSA CORAZZA ANTONELLA - PSICOLOGA
GIUSEPPE SCIENZA - GIOCATORE/ALLENATORE

PROFESSIONISTA
AGOSTAMATTIA

DOTTORESSA CHIANURA FRANCESCA

CURTIALFREDO

FRANCESC GUARESCHI, GIANLUCA CHIERICI,

DIEGO CAPUZZI - PIACENZA CALCIO
DANIELE TACCHINI/LUCA RUMI

GIULIAMARSILI - PSICOLOGA FEDERAZIONE

DANIELE TACCHINI
ENNIO TUNDIS

DOTT.SSA CHIARA SPEZIALI NUTRIZIONISTA

OMAR MAZZILLI

FABBRI DIEGO (PRESIDENTE AIAC PAVIA)

PROF. FIORETTO MARCO - TECNICO PRIMAVERA

ILARIA UBBIALI
FILIPPO FORTINI ( SCOUTING ATALANTA)

MASSIMO UGOLINI
GALLON SAMUELE

SILVIO DI MICCO - PSICOLOGO DELLO SPORT
DOTT.SIMONE SANGALETTI DOTT.MARCO MURGI

DOTT.CERESOLI ANDREA

DOTT.SIMONE SANGALETTI DOTT.MARCO MURGI

DOTT.CERESOLI ANDREA

RAFFAELE DI PASQUALE - DIRETTORE TECNICO

-UEFAB
DOTT.SSA EMANUELA ASTORI

AMIN OMAR (SEZIONE AIA DI BERGAMO)

DONATO FORGETTA - ALLENATORE UEFA C,

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE
GIANCARLO VOLONTERIO - TECNICO U.S.
CREMONESE

PIAZZA ALESSANDRO E TAGLIABUE MARCO

RUDY ALEXANDER ROSSETTO

DOTT.SSA CHIARA PIZZAGALLI (PSICOLOGA)

SALUZZI WALTER
ADRIANO BURGO

PRESIDENTE SOCIETA' GIACOMO COSTA
CAROLIALBERTO DOTT. IN FISIOTERAPIA
D.SSA FRANCESCA GARGIULO

DAVIDE MALACRIDA
PROF. ROVIDA ANTONIO-DOCENTE

UNIVERSITARIO, INSEGNANTE DI CALCIO GIA
DOCENTE Al CORSI FEDERALI DELLA FIGC
CONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI DI

BERGAMO
GIORGIO SPADOLA

MATTEO MORINI - STAFF AST MONTICHIARI

SOGGETTI COINVOLTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
(DATA VARIATA PER IMPEGNI
RELATORE DAL 21/11 AL 23/11)
TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI,
FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI

TECNICI/ISTRUTTORI, DIRIGENTI
TECNICI/ISTRUTTORI, ATLETI/E,
DIRIGENTI, FAMIGLIE

INDIRIZZO E-MAIL
settoregiovanile@acrenate.it
asd.ac.alpo@gmail.com

agrignani@alice.it

davide.miragoli@libero.it

settoregiovanile@tritiumcalcio.it
accademiaisolabergamasca@gmail.com

segreteriasported@libero.it a
edu.giovanile@atalanta.it
segreteriasported@libero.it

segreteria@varesinacalcio.it
asgiussagocalcio@gmail.com

3478088780
settoregiovanile@fclavenomombello.org
fedrapidolimpia@gmail.com
segreteria@lombardiauno.it
agry.ale@gmail.com
graziolicasa@libero.it

Segreteria@scrovellasca.it
info@macallesi.it
Info@calciosangiorgio.it

fboccasteggio1898@virgilo.it
Carlotizza@gmail.com

uscalciogorle@libero.it

asgiussagocalcio@gmail.com
gsvilla.segreteria@libero.it

segreterial @virtusciseranobergamo.iT
giovanni.carrara@calciobrusaporto.com

moneseclaudio@gmail.com

info@cedratese1985.it
scuolacalcio@vigormilano.it

almecalcio@gmail.com
almecalcio@gmail.com
direttoretecnico@accademiainveruno.it
info@asdzognese.org
segreteria.realcalepina@gmail.com
donatoforgetta@libero.it

usviscontini@gmail.com
responsabile.adb.calcio@pcgbresso.it

Arsaghesecalcio@gmail.com

calciomenaggio1920@outlook.com

SCUOLACALCIO@ASDCENTROSCHUSTER.IT

cittadibrugherio@gmail.com
BARON.IVAN67@GMAIL.COM
unioncalciobassopavese@gmail.com
segreteria.calcio@cittadiopera.it

acdfrogmilano@gmail.com

davide_donati66@libero.it

usdscanzorosciatecalcio@gmail.com
niccolo.orlandini@acmilan.com

info@cposanlazzaro.it



