
CAMPIONATI STUDENTESCHI 2022/2023
FINALE NAZIONALE di CALCIO a 5

PALERMO 25-29 SETTEMBRE 2023

REGOLAMENTO E CALENDARIO CATEGORIA ALLIEVE

Articolo 01 | Partecipazione al torneo - Composizione squadre

Partecipano al Torneo N. 20 Istituti Scolastici, in rappresentanza delle 20 regioni italiane.
Le squadre partecipanti sono composte ognuna da 10 giocatrici, 5 delle quali scendono in campo (4 
giocatrici di movimento ed 1 in porta). Per essere a tutti gli effetti componenti della squadra, le alunne 
devono vantare la frequenza scolastica.
Tutti i componenti della squadra devono obbligatoriamente essere inseriti nella lista “Modulo Gara”.
Alle squadre che si presenteranno con un numero di atlete inferiore a 10 sarà comminata la perdita della 
gara con il risultato di 0 – 6, salvo giustificazione scritta da parte del Dirigente Scolastico (da presentare 
obbligatoriamente agli accrediti alla Finale Nazionale).

Articolo 02 | Categorie

Sono ammesse al torneo le alunne nate negli anni 2006-2007-2008 (2009 nei casi di studentesse in an-
ticipo scolastico se frequentanti la classe 1^ della scuola secondaria di II grado nell’ a.s. 2022/23).
Sono ammesse a partecipare le rappresentative femminili delle Istituzioni Scolastiche di II grado vinci-
trici le finali regionali dei Campionati Studenteschi nell’a.s. 2022/23, come da Progetto Tecnico.
Tutte le partecipanti dovranno risultare iscritte, per l’a.s. 2022/23, nella disciplina Calcio a 5 sul portale 
www.campionatistudenteschi.it per la propria scuola, in rappresentanza della quale prendono parte 
alla manifestazione nazionale.

Si precisa in qualsiasi caso che:
	▶ Potranno partecipare, con la scuola alla quale sono state iscritte nell’a.s. 2022-2023, anche le alunne 

che nell’a.s.2023-24 siano iscritte in altro istituto;
	▶ Potranno partecipare alunne nate nel 2009, con la scuola alla quale sono state iscritte nell’ a.s. 2022-23 

in anticipo scolastico.
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Articolo 03 | Certificazione medica ed assistenza sanitaria

Tutte le alunne partecipanti alla manifestazione dovranno essere in possesso del certificato di idoneità 
all’attività sportiva agonistica ai sensi del D.M. 18/02/1982, come successivamente aggiornato con nota 
del Ministero della Salute n. 15502-P del 2 marzo 2022 in funzione delle specifiche casistiche post SARS- 
CoV-2.
I Dirigenti Scolastici attesteranno l’effettiva iscrizione e frequenza delle studentesse nell’a.s. 2022-23 e il 
possesso del certificato medico di idoneità agonistica alla pratica sportiva. La documentazione medica 
dovrà essere depositata presso la segreteria della Scuola di appartenenza. 
Il Comitato Organizzatore garantisce la presenza di ambulanze con defibrillatore a bordo e l’adeguata 
assistenza medica negli impianti sportivi. 

Articolo 04 | Date di svolgimento

La manifestazione si svolgerà come segue:

Lunedì 25 settembre 	 arrivo degli Istituti Scolastici e accreditamento presso la hall del villaggio  
	 “Citta del Mare” di Terrasini;
Martedì 26 settembre	 Prima fase a gironi (1° turno: due gare) presso il Centro Sportivo  
	 “PASQUALINO STADIUM” di CARINI;
Mercoledì 27 settembre	 Quarti di finale, Semifinali, Finali dal 5° al 20° posto presso il Centro  
	 Sportivo “PASQUALINO STADIUM” di Carini;
Giovedì 28 settembre	 Finali dal 3° e 4° posto e 1° e 2° posto presso lo Stadio comunale  
	 “SALVATORE FAVAZZA” di Terrasini;
Venerdì 29 settembre	 partenza delle rappresentative in tempo utile per far rientro nelle proprie  
	 sedi.

Articolo 05 | Impianti e Attrezzature 

Si gioca presso il “Pasqualino Stadium” di Carini su 1 campo di calcio a 11 in erba sintetica omologato 
(suddiviso in 4 terreni di gioco per calcio a 5 individuati come campi n° 5, 6, 7 e 8).
Le partite di finale 1° e 2° e 3° e 4° posto si disputeranno su 1 campo di calcio a 5 in erba sintetica predi-
sposto all’interno dello Stadio comunale “Salvatore Favazza” di Terrasini.
Le dimensioni dei campi da gioco sono le seguenti: lunghezza max. mt. 42 min. mt. 25 – larghezza max. 
mt. 25 min. mt.15.
Misure delle porte: altezza mt. 2, larghezza mt. 3 e dovranno essere adeguatamente fissate al terreno.
Si gioca con un pallone di circonferenza massima di 64 cm minima 62 cm e del peso che varia da 390 a 
430 grammi (size 4 a “rimbalzo controllato”).
I campi da gioco sono predisposti dalla FIGC. Le porte devono essere fissate al terreno.

Articolo 06 | Durata delle Gare e Tempi di gioco

FASI ELIMINATORIE – QUARTI DI FINALE - SEMIFINALI – FINALI DAL 5° AL 20° POSTO
La durata di tutti i tempi di gara non è effettiva. 
La durata delle gare è di 20 minuti suddivisi in 2 tempi da 10 minuti ciascuno. Soltanto tra il 1° e il 2° 
tempo, si effettuerà un intervallo di 5 minuti con inversione di campo.
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FINALI 1°- 2° POSTO E 3°- 4° POSTO 
La durata delle gare è di 40 minuti suddivisi in 4 tempi da 10 minuti ciascuno.
Soltanto tra il 2° e il 3° tempo, si effettuerà un intervallo di 10 minuti con inversione di campo.

Articolo 07 | Regole di base

Sono consentiti cambi liberi nel corso della gara, da effettuarsi a gioco fermo; chi esce può rientrare ad 
eccezione delle atlete espulse dal direttore di gara.
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell’incontro tutte le giocatrici devono aver giocato, in caso contra-
rio, alla squadra che avrà violato tale norma, verrà comminata la punizione sportiva della perdita della 
gara con il risultato di 0 – 6.
Non esiste fuorigioco. 
Le due squadre hanno la possibilità di richiedere un minuto di time-out per ogni incontro.

Articolo 08 | Formula di svolgimento

Fase a gironi 1° turno:
Le 20 squadre partecipanti vengono suddivise in 6 gironi da 3 squadre ciascuno che si incontrano con 
formula all’italiana in gare di sola andata e 1 girone da 2 squadre che si incontrano in gare di andata e 
ritorno. 

Accedono ai quarti di finale le squadre prime classificate di ogni girone e la migliore seconda, che verrà 
determinata tenendo conto, nell’ordine, dei seguenti criteri: 

	w punti in classifica nel 1° turno;

	w miglior differenza reti del 1° turno;

	w maggior numero di reti segnate nel 1° turno;

	w classifica disciplina calcolata in base ai provvedimenti adottati in ogni gara del 1° turno.

Nel caso la parità persista si terrà conto:

	w della minore età media delle giocatrici;

ed eventualmente in caso di ulteriore parità si ricorrerà:

	w al sorteggio.

Per l’ammissione al secondo turno sarà formulata una graduatoria generale delle prime classificate, poi 
delle seconde classificate e infine delle terze, stilate sulla base dei parametri di cui al presente articolo.

Quarti di finale e finali dal 5° al 20° POSTO:
Le prime classificate di ogni girone e la miglior seconda accederanno ai Quarti di finale; le squadre vin-
citrici di tali incontri disputeranno le semifinali mentre le squadre sconfitte disputeranno le finali dal 5° 
al 8° posto.
Le squadre non classificate per i Quarti di finale disputeranno le Finali dal 9° al 20° posto.
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Semifinali:
Le n° 4 squadre vincenti i Quarti di finale si affrontano in gara unica in 2 tempi. 

Finali:
Le squadre perdenti le gare di Semifinale disputano la Finale per il 3° e 4° posto in gara unica il giorno 
28 settembre presso lo Stadio comunale “Salvatore Favazza” di Terrasini:

	w Finale 3° e 4° posto Allieve alle ore 9.30 campo 2.

Le squadre vincenti le gare di Semifinale disputano la Finale per il 1° e 2° posto in gara unica il giorno 28 
settembre 2023 presso lo Stadio comunale “Salvatore Favazza” di Terrasini:

	w Finale Allieve alle ore 15.00 campo 1.

Articolo 09 | Criteri di classifica

Nelle partite di gironi con più squadre i punteggi gara sono così assegnati: 

	w 3 punti per la vittoria; 

	w 1 punto per il pareggio; 

	w 0 punti per la sconfitta.

In caso di parità di punti, la squadra ammessa al turno successivo è determinata nell’ordine dai seguen-
ti criteri: 

	w in caso di parità tra 2 squadre, si tiene conto del risultato dello scontro diretto. In caso di ulteriore 
parità, si tiene conto della differenza reti ottenuta nel girone, in seguito del maggior numero di reti 
segnate, della classifica disciplina calcolata in base ai provvedimenti adottati nel torneo. 
Nel caso la parità persista, si tiene conto della minore età media delle giocatrici ed eventualmente, in 
caso di ulteriore parità, si ricorre al sorteggio.

	w in caso di parità tra 3 squadre, si tiene conto della classifica avulsa tra le squadre interessate, calco-
lando i punti conseguiti negli incontri diretti. A parità di punti si tiene conto della differenza reti negli 
stessi incontri. 
Nel caso in cui due o più squadre interessate permangano ancora in parità, si tiene conto, nell’ordine, 
della differenza reti negli incontri diretti tra le squadre interessate, della differenza reti ottenuta nel 
girone, in seguito del maggior numero di reti segnate nel girone, della classifica disciplina calcolata 
in base ai provvedimenti adottati nel torneo. 
Nel caso la parità persista, si tiene conto della minore età media delle giocatrici ed eventualmente, in 
caso di ulteriore parità, si ricorre al sorteggio.
Tutto questo in deroga all’art. 51 delle N.O.I.F.
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La classifica disciplina verrà calcolata tenendo conto dei punteggi indicati nell’apposita tabella riportata 
all’interno del Comunicato Ufficiale n° 1 del Settore Giovanile e Scolastico S.S. 2023/24 e consultabile sul 
sito www.figc.it/it/giovani, così come sotto riportato:

Sanzioni a carico di giocatori/giocatrici
a)	 per ogni ammonizione	 p.ti 0,5
b)	 squalifica per 1 gara	 p.ti 2,5
c)	 per ogni giornata oltre la prima	 p.ti 1,0
d)	 per una settimana	 p.ti 3,5

Sanzioni a carico di insegnanti/accompagnatori
a)	 per ogni ammonizione	 p.ti 0,7
b)	 squalifica per 1 gara	 p.ti 3,5
c)	 per ogni giornata oltre la prima	 p.ti 1,0
d)	 per una settimana	 p.ti 3,5 

Green card
La Green Card o Cartellino Verde premia le calciatrici o gli insegnanti che si rendono protagonisti di 
particolari gesti di Fair Play (Gioco Giusto) o di Good Play (Gioco Buono).
Ogni Green Card assegnata a calciatrici e insegnanti avrà valore positivo di P.ti 2.

Incontri in gara unica:
In caso di parità al termine dei tempi regolamentari, verranno tirati 3 calci di rigore. 
In caso di ulteriore parità si proseguirà ad oltranza.

Articolo 10 | Abbigliamento - Colori sociali

Le squadre partecipanti sono invitate a presentarsi sul campo indossando il proprio abbigliamento di 
gioco.
Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello delle compagne di squadra.
La squadra ospitante o prima nominata, nel caso di similitudine tra i colori delle due formazioni rilevata 
dal direttore di gara, dovrà provvedere al cambio della maglia di gioco.
Qualora non fosse possibile sulla maglia verranno indossate le pettorine fornite dalla FIGC.
La giocatrice non deve indossare alcun oggetto che sia pericoloso per sé e per le altre giocatrici (cate-
nine, braccialetti, anelli, orologi, etc.).
Si precisa che per la disputa delle gare su campi in erba artificiale non è consentito l’utilizzo di scarpe 
da calcio con tacchetti in alluminio, tacchetti lamellari, a 13 o similari.
È obbligatorio l’uso dei parastinchi.

Articolo 11 | Direzione delle gare

La direzione delle gare è affidata agli arbitri federali. Ad ogni partita le squadre dovranno consegnare al 
Direttore di Gara il “Modulo Gara” compilato ed in triplice copia.
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Articolo 12 | Disciplina sportiva

In occasione del Torneo è istituita una Commissione Disciplinare Sportiva composta da un rappresen-
tante del MIM, nominato dal Direttore Generale dell’Ufficio Scolastico per la Sicilia che la presiede, da un 
rappresentante di Sport e Salute e da un rappresentante della FIGC -Federazione Italiana Giuoco Calcio.
La Commissione Disciplinare Sportiva ha il compito di:

	▶ adottare, sulla base dei rapporti dei direttori di gara, eventuali ulteriori provvedimenti di disciplina 
sportiva per fatti accaduti durante le gare;

	▶ segnalare, per i provvedimenti del caso, alle autorità scolastiche competenti fatti e comportamenti 
contrari all’etica sportiva o comunque scorretti, verificatisi nel corso della manifestazione;

	▶ segnalare all’autorità scolastica competente i provvedimenti adottati.

I reclami devono essere presentati per iscritto alla Commissione Disciplinare Sportiva entro 30 
minuti dal termine della gara. 
Non verranno presi in considerazione reclami generici e/o non documentati.
Le deliberazioni della Commissione Disciplinare Sportiva dovranno essere adottate nei tempi utili alla 
partecipazione, della rappresentativa avente diritto, alle fasi successive.
Indipendentemente dalla presentazione di reclami, la Commissione Disciplinare Sportiva deve proce-
dere d’ufficio, in qualsiasi momento, per decidere motivatamente su eventuali gravi irregolarità di cui 
venisse a conoscenza.
Nel caso in cui una squadra non si presenti alla disputa di un incontro, tranne che per gravi e docu-
mentati motivi, questa viene eliminata dal torneo e ai fini della determinazione della classifica finale si 
acquisiranno solo i risultati delle squadre rimaste in gara.
Dato il carattere a rapido svolgimento della manifestazione le decisioni assunte sono inappellabili.
Nella Fase Eliminatoria le calciatrici che incorrono nella seconda ammonizione saranno squalificate per 
una gara.
Al termine della Fase Eliminatoria, le ammonizioni che, in base al computo non comportino la squalifi-
ca, divengono inefficaci.
La calciatrice espulsa dal campo nel corso di una gara è automaticamente squalificata per la gara suc-
cessiva, secondo le modalità previste dall’art. 45 comma 2 del codice di giustizia sportiva.

Articolo 13 | Saluti

Gli insegnanti e le alunne di ogni Istituto devono, all’inizio ed alla fine di ogni incontro, salutare il pub-
blico e stringersi la mano.

Articolo 14 | Norme Generali

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio a 5 della 
F.I.G.C.


