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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
LOMBARDIA

TORNEO UNDER 12

PRIMA FASE — SENZA CLASSIFICA

Il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC organizza un Torneo a carattere Nazionale riservato alle giovani
calciatrici delle Categorie UNDER 12 delle Societa professionistiche di Serie A, di Serie B e di Lega PRO, delle
Societa di Serie A e di Serie B Divisione Calcio Femminile e delle Societa riconosciute come Club Giovanili di 3°
Livello che hanno attivato il Progetto relativo allo sviluppo dell’Attivita Femminile, oltre che delle Societa
Femminili riconosciute come “Club di 2° Livello” ed alle Societa inserite nel Progetto delle Aree Sviluppo
Territoriali (AST) per lo sviluppo dell’attivita femminile.

Tuttavia, al fine di continuare nel percorso di promozione dell’attivita femminile per la fase preliminare
territoriale, & data facolta ai Coordinamenti Federali Regionali SGS di aprire I'iscrizione anche alle societa che
non rientrano nei requisiti sopra descritti, senza diritto di qualificazione/partecipazione alla eventuale fase
finale regionale per determinare le societa partecipanti alla fase interregionale.

Di seguito si riportano modalita di iscrizione, Regolamento Tecnico, Regolamento Fair Play del Torneo Under 12
Femminile 2023/2024, riportando in allegato il Regolamento delle “Situazioni di Gioco 5¢5 e 4c4” da abbinare
alle gare della categoria Esordienti U12/U13 #GrassrootsChallenge.

Categoria di Partecipazione

Il Torneo & riservato alle giovani calciatrici della Categoria UNDER 12 nate dal 01.01.2011 al 31.12.2012. E
inoltre possibile utilizzare ragazze nate nel 2013 che abbiano compiuto anagraficamente il 10° anno d’eta (no
2014)

Si allegano a fine pagine i contatti delle societa e gli indirizzi campi, in verde le societa che si sono rese
disponibili a ospitare, e avranno I'onere di organizzare e comunicare alle societa e al sgs data e orario del
raggruppamento in caso di variazione. In caso nel girone non fosse presente una societa disponibile
contattatemi che troveremo noi struttura, nel caso invece ci fossero 1 o pil societa vi chiedo di organizzarvi fra
di voi e di comunicarmi via email ove verra svolto il raggruppamento ENTRO E NON OLTRE una settimana
prima della gara.

Non procedendo a stilare una classifica, si richiede entro il martedi successivo alla gara I'invio del referto
gara(allegato alla presente) e delle distinte da parte della Societa ospitante alla mail fem.lombardiasgs @figc.it

Al seguente link https://www.figc.it/media/221583/cu_n_75_sgs_ul2_femminile_gruppi.pdf troverete le

societa iscritte a livello regionale, le data e i comitati pilota che si occuperanno delle fasi interregionali.

REFERENTI:

DELEGATA: LUANA FINELLI 3332864627
COLLABORATORI:
JURI MANGIALETTI 3382004221


mailto:fem.lombardiasgs@figc.it
https://www.figc.it/media/221583/cu_n_75_sgs_u12_femminile_gruppi.pdf

SECONDA GIORNATA

Si ricorda DOPPIA MUTA/CASACCHE, palloni riscaldamento. Le squadre in giallo avranno il compito di ritirare
documenti, compilare referti e inviare a fem.lombardiasgs@figc.it entro le ore 12.00 del martedi successivo

NB: | GIOCHI PRE GARA SONO OBBLIGATORI

GIRONE A: 10/02/2023 ore 09 Via Gramsci snc Buccinasco COLLABORATORE SGS PRESENTE DE LUCA
SQUADRA DI CASA INTER

ORE 09: INTERNAZIONALE - PRO SESTO
ORE 09: COMO 1907 - REAL MEDA 3

ORE 10: INTERNAZIONALE - COMO 1907
ORE 10: PRO SESTO - REAL MEDA 3

ORE 11: INTERNAZIONALE - REAL MEDA 3
ORE 11: COMO 1907 - PRO SESTO

GIRONE B: 11/2/2024 ore 14 Via di vittorio snc Assago Assago COLLABORATORE SGS PRESENTE DE LUCA
SQUADRA DI CASA MILAN

ORE 14: AC MILAN - CALCIO LECCO

ORE 14: RIVANAZZANESE - RHODENSE 2

ORE 15: AC MILAN - RIVANAZZANESE

ORE 15: CALCIO LECCO- RHODENSE 2

ORE 16: AC MILAN - RHODENSE 2

ORE 16: RIVANAZZANESE - CALCIO LECCO

GIRONE C: 11/2/2024 ore 10 Via di vittorio snc Assago COLLABORATORE SGS PRESENTE DE MIGLIO
SQUADRA DI CASA COMO WOMEN

ORE 10 ATALANTA - SEDRIANO

ORE 10 COMO WOMAN - FIAMMAMONZA
ORE 11 ATALANTA - COMO WOMEN

ORE 11 SEDRIANO - FIAMMAMONZA

ORE 12 ATALANTA - FIAMMAMONZA

ORE 12 SEDRIANO - COMO WOMEN

GIRONE D : 10/02/2024 ORE 14.30 Stadio Citta di Meda Via Icmesa 23/25 Meda COLLABORATORE SGS
PRESENTE AMATO

SQUADRA DI CASA REAL MEDA

ORE 14.30 REAL MEDA 2 - UESSE SARNICO
ORE 14.30 ROMANO BANCO - AC CREMA

ORE 15.30 REAL MEDA 2 - AC CREMA

ORE 15.30 ROMANO BANCO - UESSE SARNICO
ORE 16.30 REAL MEDA 2 - ROMANO BANCO

ORE 16.30 AC CREMA - UESSE SARNICO

GIRONE E: 10/02/2024 ore 15.00 CS Novegro - via deledda Segrate COLLABORATORE SGS PRESENTE DAL DEGAN
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SQUADRA DI CASA TEAM SPORT

ORE 14.30 TEAM SPORT - RHODENSE

ORE 15.30 US CREMONESE - RHODENSE

ORE 16.30 US CREMONESE - TEAM SPORT

GIRONE F: 11/02/2024 ore 14.00 Viale Europa 1 Carpiano COLLABORATORE SGS PRESENTE MANGIALETTI
SQUADRA DI CASA OROBICA

ORE 14 OROBICA - BRESCIA

ORE 15 BRESCIA - MACALLESI

ORE 16 OROBICA - MACALLESI

GIRONE G: 11/02/2024 ORE 10.00 Campo comunale di Lovere via Nazionale
SQUADRA DI CASA ACD 2 LAGHI

ORE 10 ACD 2 LAGHI - ALBINOLEFFE

ORE 11 ALBINOLEFFE - REAL MEDA
ORE 12 ACD 2 LAGHI - REAL MEDA



Durata:
[}

Regolamento Under 12 Femminile

Competizione 8vs8

3 Tempi da 15min in caso di Triangolari
3 Tempi 10min in caso di Quadrangolari.

Preceduta da 2 Situazioni di Gioco 5vs5 e 4vs4 della durata di 2 Tempi da 5min.

Misure Campo;

Lunghezza: misure minime 50m. misure massime 70m.

Larghezza: misure minime 40m. misure massime 50m.

Le dimensioni della porta saranno comprese tra i seguenti valori: 5-6 x 1,80-2 m.
La dimensione dell’Area di Rigore deve rispettare i seguenti valori:

Lunghezza: 16,50m.

Larghezza: 33,00m.

Calcio di rigore 9m.

Fuorigioco Previsto a 16,50m.

Distanza della barriera 7m.

Retropassaggio Non Previsto
La Rimessa dal Fondo deve essere fatta con Palla a Terra, &€ concesso il Rinvio del Portiere

Sostituzioni: Tutte le Calciatrici presenti in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi 2, chi non ha
giocato nel PT dovra entrare Obbligatoriamente per tutta la durata del ST (in caso di infortunio e prevista la
sostituzione), chi ha giocato nel Primo Tempo potra essere Sostituita, nel Terzo Tempo Cambi Liberi.

Regolamento Situazioni di Gioco
5vs5

Dimensioni del Campo:



Larghezza: 33m

Lunghezza: Meta Campo per un massimo di 33m dove verra considerata la linea di Meta.
Area di Rigore 16,50m.

E previsto il Fuorigioco a 16,50m.

Si parte I'attivita con palla alla giocatrice con il ruolo del sostegno, in caso di Gol subito si parte con palla al Portiere
per mezzo di un rinvio dove le giocatrici avversarie dovranno aspettare fuori dall’area di rigore fino a che il pallone
non venga calciato da una giocatrice della squadra difendente, in caso di meta subita si parte dalla giocatrice di
sostegno.

In caso la palla esca dalla Linea di Meta verra rimessa in gioco dalla Giocatrice di Sostegno.

Obbiettivo:
e Per la squadra che attacca la porta ¢ fare Goal.
® Per la squadra che difende la porta e di oltrepassare in conduzione la linea di meta.

Disposizione in campo:
e |a Squadra che attacca la porta avra 4 giocatori all'interno del terreno di gioco e 1 oltre la linea di meta con
la funzione di sostegno (si puo sostituire solo dopo un goal fatto o una meta subita).
e |a Squadra che difende la porta avra il portiere e 4 Giocatrici di movimento.

4vsd
Dimensioni del Campo:
® larghezza: 33m
® Lunghezza: 16,50m dove partira la zona di Meta di 5.5m
e E previsto il Fuorigioco.

Si parte I'attivita con palla alla giocatrice con il ruolo del sostegno, in caso di goal subito si parte con palla al portiere
che potra scegliere se giocarla con le mani o metterla a terra e giocarla con i piedi (anche le rimesse dal fondo
verranno battute nello stesso modo), in caso di meta subita si parte dalla giocatrice di sostegno.

In caso la palla esca dalla linea di meta verra rimessa in gioco dalla giocatrice di sostegno.

Obbiettivo:
e Per la squadra che attacca la porta ¢ fare Goal.
e Per la squadra che difende la porta e di ricevere palla dopo un inserimento nella zona di meta.

Disposizione in campo:
e |a squadra che attacca la porta avra 3 giocatori all’interno del terreno di Gioco e 1 nella zona di meta con la
funzione di sostegno (si puo sostituire solo dopo un goal fatto o una meta subita).
e lasquadra che difende la porta avra il portiere e 3 giocatrici di movimento.

Assegnazione Punti:
1 Punto per ogni Tempo Vinto o 1 Punto a Squadra per ogni Tempo Pareggiato, in caso di sconfitta non verra

assegnato nessun Punto (nel Referto Punto A).
Al Risultato Finale andra aggiunto il punteggio ottenuto nella Situazione di Gioco (nel Referto Punto B).



A+B=C

ESEMPI:

nel caso vinca una squadra nella somma bisognera assegnare 3 punti e non indicare il risulta ad esempio 4-1, in caso
la somma risultera pareggio assegnare 1 punto a squadre.

2 Punti in caso di 16 Calciatrici in Distinta.
1 Punto in caso di 14 Calciatrici in Distinta.
Punti Assegnati ad incontro; € la somma del Punteggio Gara piu i Punti Bonus (C+D).



