
Settore Giovanile e Scolastico 
Via Po 36, 00198 Roma - +39 06 84913063 – tornei.sgs@figc.it 

www.figc.it/it/giovani/ – P.Iva 0135781001 

Roma,   21 Aprile 2024 

Prot. 26576.20 fl 

Spett.le  
F.C. EMPOLI GIOVANI 
Via di Pianezzoli, 87 
50053 Empoli (FI) 

Spett.le 
Comitato Regionale Toscana LND - FIGC 
Via G. D’annunzio, 138 
50135 FIRENZE 

Oggetto: Torneo Nazionale: “Academy Cup” 
  Organizzato dalla Società: F.C. EMPOLI GIOVANI 
  Categoria di partecipazione: Primi Calci  
  Periodo di svolgimento: il 01/05/2024      

La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del 
Torneo indicato in oggetto per quanto attiene alle modalità tecniche di svolgimento. 

La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. 
Inoltre, lo svolgimento del Torneo non deve creare difficoltà allo svolgimento delle attività Ufficiali Federali. 
Pertanto, in caso di concomitanza o sovrapposizione di gare dello stesso con le attività Ufficiali Federali la 
precedenza, come previsto dalla normativa vigente è data alle attività Ufficiali. 

Cordiali saluti 

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE 
   Vito Di Gioia     Vito Tisci 

Come da regolamento inviato 

mailto:tornei.sgs@figc.it
http://www.figc.it/it/giovani/
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Descrizione
Si gioca una partita 3vs3 a 4 porte con l’obiettivo, per entrambe le squadre, di realizzare un gol in una delle 2 
porte difese dalla squadra avversaria.

Regole
La partita si sviluppa attraverso le seguenti regole: 
• CAMPO DI GIOCO. Il campo viene definito da delimitatori di due colori diversi, così come da figura. La linea 

di fondocampo continua per 3m anche sulle linee laterali adiacenti agli angoli del campo.  
• CALCIO D’ANGOLO. Non è previsto il calcio d’angolo. Se la palla esce dalla linea di fondocampo e dal pro-

lungamento della stessa sulla linea laterale (entro i 3m segnalati). la rimessa viene battuta sempre dalla 
-

tua un “tiro libero”. 
• TIRO LIBERO.

fondocampo (con palla ferma) cercando di fare gol in una delle due porte avversarie. Il pallone calciato nel 
“tiro libero” non può ricevere contrasto da parte degli avversari.

• GOL. Il gol nelle porticine è da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. Il pallone deve entrare
all’interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene 
considerato valido). Il gol può essere realizzato da qualsiasi posizione del campo. 

• RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all’uscita dalla palla può essere eseguita attraverso un 

in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una 
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui è precedentemente uscita (la ripresa del 

• CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione può essere battuto attraverso modalità diretta od indiretta, a 
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, può inoltre essere  battuto attraverso una conduzione palla 
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno). Nel caso in cui un fallo avvenga all’interno 
dei 3 m dalla linea di fondocampo (il limite di questa area è segnalato dei delimitatori sulla linea laterale), 
viene calciato un “tiro libero” a favore della squadra che ha subito il fallo. 

Il gioco ha una durata di 10 minuti. Al termine del tempo di gioco previsto risulta vincitrice la squadra che 
ha totalizzato il maggior numero di punti.

3 CONTRO 3 IN AMPIEZZA

Numero giocatori: 6

Materiale: 
• 16 delimitatori
• 4 palloni

Preparazione: 
Spazio di gioco di 18x16 metri,
 4 porte di larghezza 1,5 metri
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