
 

 
Settore Giovanile e Scolastico 

Via Campania 47, 00187 Roma - +39 06 84913063 – tornei.sgs@figc.it 
www.figc.it/it/giovani/ – P.Iva 0135781001 

 

         Roma,   13 Giugno  2024 
         
        Prot.    31046.20 fl 
 
        Spett.le  
        A.S.D. ACADEMY ROSSANO   
        Viale della Repubblica, snc  
        87064 Corigliano/Rossano (CS) 
 
        Spett.le 
        Comitato Regionale Calabria LND - FIGC  
        Via Contessa Clemenza, 1 
        88100 CATANZARO 
 
 
Oggetto: Torneo Nazionale: “Calabria Summer League” 
  Organizzato dalla Società: A.S.D. ACADEMY ROSSANO 

 Categoria di partecipazione: Under 17 - Under 15 – Esordienti Misti - Pulcini Misti – Primi Calci    
  Periodo di svolgimento: 28/06/2024 – 30/06/2024         
   
    La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del Torneo 
indicato in oggetto per quanto attiene alle modalità tecniche di svolgimento. 
  
      La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. Inoltre, lo 
svolgimento del Torneo non deve creare difficoltà allo svolgimento delle attività Ufficiali Federali. Pertanto, in caso di 
concomitanza o sovrapposizione di gare dello stesso con le attività Ufficiali Federali la precedenza, come previsto dalla 
normativa vigente è data alle attività Ufficiali. 
 
 Le spese arbitrali sono a carico della società organizzatrice. 
 
 Cordiali saluti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    IL SEGRETARIO           IL PRESIDENTE 
         Vito Di Gioia                         Vito Tisci 
              

Come da regolamento inviato 
 

mailto:tornei.sgs@figc.it
http://www.figc.it/it/giovani/
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DUELLO 

Le proposte pratiche di 1 contro 1 si svolgono in forma autonoma (senza quindi essere condotte da un tecnico) 
1 contro 1 “Supero l’avversario”   

1) Titolo: 1 contro 1 “Supero l’avversario”
Dimensioni del campo: 

Rettangolo di dimensioni 4x8 metri. 

Qualora le misure del campo delimitato per la 
partita non consentano la realizzazione degli 
spazi di gioco con le dimensioni previste (vedi 
figura 5), le misure degli stessi possono essere 
adattate alle necessità di ogni impianto 
rimanendo tuttavia le più fedeli possibile alle 
proporzioni presentate in questo documento.  

Nel caso in cui risultino disponibili spazi esterni 
rispetto al campo delimitato per la partita, questi 
possono essere utilizzati per lo svolgimento 
dell’attività di 1 contro 1 presentate. 

Numero di giocatori impiegati. Vengono coinvolti da un minimo di 2 ad un massimo di 6 partecipanti 

DESCRIZIONE 

In ogni campo di gioco vengono definite una “linea di attacco”, una “linea di difesa” e “due linee laterali”. All’esterno 
rispetto alla linea di attacco si posizionano gli attaccanti, in possesso di una palla ciascuno, dietro la linea di difesa si 
posizionano i difendenti. 

Si svolge una situazione di 1 contro 1 nella quale gli attaccanti, partendo dalla propria linea di attacco, hanno il compito 
di superare la linea di difesa senza farsi intercettare il pallone dai difendenti.  

Figura 3

REGOLE 
Qualora il difendente riesca a conquistare la palla dell'attaccante può a sua volta cercare di superare la linea di attacco 
avversaria evitando l'intervento dell’opponente.  

L'azione si intende terminata ogniqualvolta la palla esce dallo spazio di gioco. 

Al termine di ogni azione di gioco i due sfidanti si invertono i ruoli di gioco e si posizionano in fila dietro agli altri giocatori.  

L’azione successiva può essere avviata non appena i giocatori coinvolti nell’azione precedente hanno liberato il rettangolo 
di gioco.
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