
 

 

Settore Giovanile e Scolastico FIGC LOMBARDIA 
 

 
INCONTRI INFORMATIVI: Stagione Sportiva 2024/2025 

 

DATA ORARIO DENOMINAZIONE SOCIETA' LUOGO TEMA RELATORE/I SOGGETTI COINVOLTI 

 

 
16/12/2024 

 

 
20:30 

 
ASD DB CALCIO CESANO 

MADERNO 

 
Via col di lana 11, 
Cesano Maderno 

mente e corpo nello sport: 
riflessioni tra benessere e 

performance dell'atleta 

 

 
Chiara Di Natale 

 
tecnici/istruttori, staff 

societario 

 

 
16/12/2024 

 

 
20:30 

 
POLISPORTIVA CIRCOLO 

GIOVANILE BRESSO 

 
Via galliano 6, 
Bresso (MI) 

psicologia dello sport: "come 
allenare efficacemente 

nell'attività di base" 

 
psicologo sportivo e mental 
coach Dott. Andrea Fredella 

 

 
tecnici/istruttori, dirigenti 

 
16/12/2024 

 
18:00 

 
SSD ARL SOLBIATESE 1911 

Via per oggiona 1 
Solbiate Arno 

i principi di gioco "dalle situazioni 
semplici a quelle complesse" 

Christian Conte, Roberto 
Civita 

 
tecnici/istruttori, atleti/e 

 
 
 

 
16/12/2024 

 
 
 

 
20:30 

 
 
 

 
ASD REAL BOLGARE 

Sala riunioni 
campo comunale 

Guarneri, Via 
oriana fallaci 1, 

Bolgare 

 
 

 
aspetti mentali legati alla 

performance 

 
 
 

 
Dott.ssa Giulia di Blasi 

 
 
 

 
tecnici/istruttori, famiglie 

 
16/12/2024 

 
21:30 

 
AC LEON 

Via rovereto, 1,  
Vimercate 

la metodologia nei diversi 
contesti internazionali 

 
Andrea Galbiati 

 
tecnici/istruttori 

 
16/12/2024 

 
20:30 

 
ASD GALLARATE CALCIO 

 
online 

sostegno ai giovani calciatori e 
alle loro famiglie 

Nicolò fabbri e Federica 
Rossi 

tecnici/istruttori, atleti/e, 
dirigenti, famiglie 

 
16/12/2024 

 
21:30 

 
CS ROMANO BANCO 

Via emilia 36, 
Buccinasco 

 
play-practice-play 

Gambolò G.-serio A.- 
Amorosia L. 

 
tecnici/istruttori 

 

 
16/12/2024 

 
21:00 

 

 
REAL CALEPINA F.C. SSDARL 

Palestra di 
Grumello del 
monte, Via 

borlino 

il regolamento del gioco del 
calcio con approfondimento su "il 

fallo di mano" 

 

 
Amin Khayam 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti, famiglie 



 
 

 
16/12/2024 

 
 

 
20:30 

 
 

 
A.C.D. PRESEZZO CALCIO 1954 

 
Oratorio San 

Giovanni 
Bosco XXIII,  
Presezzo 

la bussola dei valori: seminare, 
coltivare ed allenare 

consapevolezza, efficacia e 
bellezza. 

Farci Sara - 
professional.coach 

(international coaching 
federation) 

 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti, famiglie 

 
 

 
17/12/2024 

 
 

 
18:30 

 
 

 
ENOTRIA 1908 

C.S. enotria 
1908, Via carlo 
Cazzaniga 26, 
Milano 

 

 
il regolamento del gioco del 
calcio spiegato dagli abitri 

 
 

 
Sezione AIA di Milano 

 
 

 
tecnici/istruttori, atleti/e 

 
 

 
17/12/2024 

 
 

 
20:30 

 
 

 
ACD GHEDI 1978 

Oratorio san 
giovanni bosco, 
Via Lapapasini 
28, Ghedi (BS) 

 
analisi dei presupposti del 

programma formativo dei cft 
nell’attività di base 

 

 
Michele Foletti, Gabriele 

Parola 

 
 

 
tecnici/istruttori 

 
17/12/2024 

 
15:00 

 
USD BRENO 

Auditorium 
Mazzoli, Breno 

organizzazione pasti nella pratica 
sportiva 

Dayana Troncatti (biologa 
nutrizionista) 

tecnici/istruttori, atleti/e, 
dirigenti 

 
17/12/2024 

 
18:00 

 
USD CARAVAGGIO 

Via redipuglia, 
77, Treviglio 

la tutela di bambini e giovani 
nello sport 

 
Corina Pasat - psicologa 

tecnici/istruttori, dirigenti, 
famiglie 

 

 
18/12/2024 

 

 
20:00 

 

 
ASD ORCEANA CALCIO 

Via palestro 17 
 Orzinuovi (BS) 

 
oltre il talento: crescita,impegno e 

perseveranza nello sport 

Dott.ssa Elisa Ramera, 
Dott.ssa Carolina Valentino, 

Dott. Mattia Bonardi 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti, famiglie 

 
 

 
20/12/2024 

 
 

 
19:30 

 

 
USD SCANZOROSCIATE CALCIO 

ASD 

Via polcarezzo 2 
Scanzorosciate 

(BG) 

 
 

 
allena-mente 

 

 
psicologi fondazione Angelo 

Custode di Bergamo 

 

 
atleti/e, 4 squadre 

agonistiche 

 
20/12/2024 

 
20:30 

 
A.S.D. CALCIO BRUSAPORTO 

 
online 

operativita' primo 

soccorso/infortuni 

 
Mattia Rosa 

tecnici/istruttori, atleti/e, 

famiglie 

 
 
 

 
20/12/2024 

 
 
 

 
19:30 

 
 
 

 
ASD GIUSSAGO CALCIO 1973 

Campo Sportivo 
P. Ferrari di 

Giussago, Via 
Giovanni XXIII 

n.15 

 
 

 
la gestione degli infortuni nei 

giovani calciatori 

 
 

 
Dott. Lorenzo Collivasone ( 

fisiatra) 

 
 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti, famiglie 



 
20/12/2024 

 
19:30 

 
FCD COLOGNO 

Cologno 
monzese, Via 
Perego, 25 

 
la tutela dei minori 

 
Sipione Santo Vincenzo 

tecnici/istruttori, atleti/e, 
dirigenti 

 

 
20/12/2024 

 

 
19:00 

 

 
COMO 1907 

Stadio "Sinigaglia" 
Viale sinigaglia 2, 

Como 

 
regolamento di gioco nell’attività 

di base 

 

 
Giacomo Bonavita 

 

 
tecnici/istruttori, dirigenti 

21/12/2024 14:00 ASD SPERANZA AGRATE on line Organizz. gioco con federazione Federazione tecnici/istruttori 

 

 
21/12/2024 

 

 
10:30 

 

 
GSD AFFORESE 

CS Bovisasca, 
Via assietta 48, 

Milano 

 
controllo orientato e 

smarcamento 

 
Giuseppe Tuferiello, 
allenatore UEFA B 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti 

 
23/12/2024 

 
21:00 

 
AC MONZA 

          
         on line competenze e ruolo del dirigente 

sportivo 
G. Ratti (team manager 
primavera ac monza) 

 
tecnici/istruttori, dirigenti 

 
08/01/2025 

17:30 
 

POL. SPORTED MARIS A.S.D. 
Via corazzini n.6 

Cremona 
regolamento nella categoria 

pulcini 
 

prof. Mattia Mori 
 

tecnici/istruttori, dirigenti 

 
09/01/2025 

 
21:00 

 
POL. SPORTED MARIS A.S.D. 

Via corazzini n.6 
Cremona 

 
il calcio e le abilità motorie 

 
prof. Filippo Rizzi 

 
tecnici/istruttori 

 

 
09/01/2025 

 

 
18:15 

 

 
PRO SESTO 1913 

Via xx settembre 
190 Sesto san 

giovanni 

 
scuola calcio: la ricetta perfetta 

(relazioni e gioco) 

 

 
dott.sa Laura Di Tommaso 

 

 
famiglie 

 
 

 
10/01/2025 

 
 

 
19:30 

 
USD SCANZOROSCIATE CALCIO 

ASD 

Via polcarezzo 2 
Scanzorosciate 

(BG) 

 
 

allena-mente 

 
psicologi fondazione Angelo 

Custode Bergamo 

 
atleti/e, 4 squadre 

agonistiche 

 
10/01/2025 

 
17:30 

 
POL. SPORTED MARIS A.S.D. 

Via corazzini n.6 
Cremona 

regolamento nella categoria 
esordienti 

 
prof. Mattia Mori 

 
tecnici/istruttori, dirigenti 

 
11/01/2025 

 
17:00 

 
CASTELLO CITTA' DI CANTU' 

Via san giuseppe 
- Cantu' 

 
il calcio dei giovani 

 
Diego Trombello 

 
famiglie 



 
 

11/01/2025 

 
 

10:00 

 
 

USD SPINESE ORATORIO 

palestra 
comunale 

Spino d'adda, 
Via Milano,3 

 
gioco, imparo…e mi diverto!!! 

metodologia d’allenamento nella 
categoria piccoli amici 

 
 

prof. Alberto Gobbo 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

famiglie 

12/01/2025 18:00 ASD CILAVEGNA OLIMPIC95 Via verdi 77 regolamento di gioco in sgs Massimiliano Prigioni tecnici/istruttori, dirigenti 

 
13/01/2025 

 
18:00 

 
POL. SPORTED MARIS A.S.D. 

Via corazzini n.6 
Cremona 

il supporto della famiglia 
nell'attività sportiva 

 
dott.ssa Lina Stefanini 

 
tecnici/istruttori, famiglie 

 
14/01/2025 

 
21:00 

ASD DB CALCIO CESANO 
MADERNO 

Via col di lana 11 
Cesano maderno 

regole e aggiornamenti base del 
calcio giovanile 

 
AIA Seregno 

tecnici/istruttori, atleti/e, 
dirigenti, famiglie 

 
 
 

14/01/2025 

 
 
 

20:30 

 
 
 

CPC S.LAZZARO MANTOVA 

sala riunioni 
palasport 

"sguaitzer" 
Mantova, Via r. 

gaetano snc 

 
educare attraverso il gioco e lo 

sport: regole e fair play nel gioco 
del calcio 

 
 

dott.ssa Patrizia Togliani - 
psicopedagogista 

 
 

tecnici/istruttori, atleti/e, 
dirigenti, famiglie 

 
14/01/2025 

 
17:30 

 
POL. SPORTED MARIS A.S.D. 

Via corazzini n.6 
Cremona 

sport e educazione, spunti di 
crescita 

 
dott.ssa Lina Stefanini 

 
famiglie 

 
15/01/2025 

 
17:30 

 
POL. SPORTED MARIS A.S.D. 

Via corazzini n.6 
Cremona 

 
gli aspetti educativi nello sport 

 
dott.ssa Lina Stefanini 

 
tecnici/istruttori, famiglie 

 

 
15/01/2025 

 

 
20:00 

 

 
PRO SESTO 1913 

Via XX settembre 
190 Sesto san 

giovanni 

 

 
il difensore nel settore giovanile 

 

 
Christian Testini 

 

 
tecnici/istruttori 

 
 

24/01/2025 

 
 

17:30 

 
 

CDA E CAVALLASCA ASD 

Via lancini snc 
San fermo della 

battaglia 

 
 

il possesso 

 
 

Antonio Ricci- Atalanta b.c. 

 
 

tecnici/istruttori 

 
27/01/2025 

 
18:00 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte grappa 
20 Agrate 

 
laboratori esperenziali 

 
Dott.ssa Mussi 

 
atleti/e 

 
13/02/2025 

 
21:00 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

 
on line 

genitori efficaci per relazioni 
efficaci nel mondo sportivo 

 
Dott.ssa Mussi 

 
dirigenti, famiglie 



 
18/02/2025 

 
20:30 

ASD DB CALCIO CESANO 
MADERNO 

Via col di lana 11 
Cesano maderno 

alimentazione del giovane 
calciatore 

nutrizionista della societa' 
welcomed 

 
atleti/e, famiglie 

 
24/02/2025 

 
18:00 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte 
grappa 20 Agrate 

 
laboratori esperenziali 

 
Dott.ssa Mussi 

 
atleti/e 

10/03/2025 21:00 ASD LA CANTERA saletta fondo 
mincio, via porto 
n.41, Rivalta sul 

mincio 

genitori si diventa: confronto 
sull'essere genitore 

Arca formazione tecnici/istruttori, dirigenti, 
famiglie 

 

 
13/03/2025 

 

 
21:00 

 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte 
grappa 20 Agrate 

brianza 

 
l'uso buono della tecnologia in 

ambito sportivo 

 

 
Dott.ssa Mussi 

 

 
tecnici/istruttori 

 

 
31/03/2025 

 

 
18:00 

 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte 
grappa 20 Agrate 

brianza 

 

 
laboratori esperenziali 

 

 
Dott.ssa Mussi 

 

 
atleti/e 

 
 

 
07/04/2025 

 
 

 
19:00 

 
 

 
ASD CALCIO PAVONESE 

centro 
polifunzionale di 

Pavone del 
mella, sp 11 n.18 

 

 
il regolamento del gioco del 

calcio 

 
 

 
Alessandro Lo Cicero 

 

 
tecnici/istruttori, atleti/e, 

dirigenti, famiglie 

17/04/2025 21:00 ASD SPERANZA AGRATE on line il cartellone delle regole Dott.ssa Mussi dirigenti, famiglie 

 
 
21/04/2025 

 
 

21:00 

 
 
ASD LA CANTERA 

saletta fondo 
mincio, Via porto 
n.41, Rivalta sul 

mincio 

 
 
sport e cibo spazzatura 

 
 
Arca formazione 

 
tecnici/istruttori, dirigenti, 
famiglie 

 
 

12/05/2025 

 
 

18:00 

 
 

ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte 
grappa 20 Agrate 

brianza 

 
 

laboratorio esperenziali 

 
 

Dott.ssa Mussi 

 
 

atleti/e 

 

 
26/05/2025 

 

 
18:00 

 

 
ASD SPERANZA AGRATE 

Via monte 
grappa 20 Agrate 

brianza 

 

 
laboratorio esperenziali 

 

 
Dott.ssa Mussi 

 

 
atleti/e 

 


