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INCONTRO CON | RESPONSABILI DEI SETTORI GIOVANILI
PROFESSIONISTICI
10 MARZO 2025

Coordinatore Tecnico Nazionali Giovanili: Maurizio Viscidi
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TROFEO
MAURICE BURLAZ



Il Trofeo MAURICE BURLAZ e un premio calcistico assegnato alla
federazione nazionale che ha ottenuto i migliori risultati nelle

competizioni giovanili maschili UEFA (Categorie Under 17 ed Under 19)

nelle tre stagioni precedenti. Il trofeo prende il nome da Maurice
Burlaz, ex vicepresidente del Comitato Giovanile UEFA.

Nazionali Giovanili

La UEFA assegna per la prima volta il
trofeo 'Maurice Burlaz' alla FIGC. Gravina:
"Riconoscimento che certifica |I'ottimo
lavoro del Club Italia”

Il premio, vinto grazie ai successi ottenuti con I'Under 17 e I'Under 19 nelle ultime tre
stagioni, & stato ritirato prima dei sorteggi a Nyon dal coordinatore delle Nazienali
Giovanili maschili, Maurizio Viscidi

ALBO D'ORO

2024: Italia
202I: Portogallo
2017: Inghilterra
2015: Germania
2013: Francia
2011: Spagnha
2009: Germania
2007: Spagna
2006: Spagna
2004: Spagna
2002: Spagna
2000: Portogallo
1998: Spagna
1996: Spagna
1994: Spagna
1992: Germania
1990: Portogallo




TROFEO MAURICE BURLAZ
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ITALIA

& IL CALCIO E’ UNO SPORT:

DI PASSAGGI E DUELLI

DI INVASIONE

CON UN ENORME TEMPO DI GIOCO SENZA PALLA

J~ CHE VA ALLENATO IN MODO SITUAZIONALE

2.\ STIMOLANDO | GIOVANI ALLA PRESTAZIONE E NON AL RISULTATO
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TECNICA:
CERCHIAMO DI FARE CHIAREZZA
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NEL CALCIO CI ALLENIAMO POCO E MIALE !

Pochi allenamenti e troppo
‘lHl' oy Pp
revi

Troppi tempi morti (33% del
volume totale)

. Allenatori che spiegano
Troppa tattica e .
@' reparazione strategica della '- verbalmente invece che far
prep . 8 risolvere il “compito” tecnico
gara successiva .
- tattico

Lo scadimento tecnico del nostro calcio giovanile e evidente a tutti !!!




ALLENAMENTO TECNICO: abbandonato

;&j ALLENAMENTO FISICO: solo monitoraggio
& L

ALLENAMENTO TATTICO: per schemi e per vincere la gara successiva
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Purtroppo spesso gli
allenatori lavorano per se
stessi

Abbiamo fatto negli anni
‘90 troppo lavoro fisico

IECNICA e GLI ALLENATORI

Spesso non sono in grado

di insegnarla (metodo) e

di fare correzioni tecniche
(competenza)

Poi negli anni 2000
abbiamo esagerato con il
lavoro tattico difensivo

La tattica paga subito Ia
tecnica ci vogliono mesi-
anni

Ora cerchiamo di
proporre un calcio
offensivo...e ci
accorgiamo che ci manca
la tecnica per farlo
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CLASSIFICAZIONE E METODI ALLENAMENTO TECNICA

ANALITICA

GLOBALE

SITUAZIONALE

GIOCO

Gesto «spezzato» che poi andra ricomposto

Gesto completo in assenza di contesto tattico

- IITUAZIONALE SPECIFICO

PER RUOLO

Maurizio Viscidi — Club Italia

Gesto in funzione di una scelta tattica,
Componente cognitiva

Gesto e scelte in funzione della
Totale imprevedibilita del gioco




TECNICA SEMPLICE: passaggio interno rasoterra, controllo rasoterra,
conduzione lineare....e comunque tutto quello che viene eseguito facilmente

TECNICA COMPLESSA: passaggi lunghi, tiro e controllo di traiettorie aeree,
dribbling, colpo di testa....

4 )

Ricorda : per alcuni certi gesti sono semplici e i medesimi sono difficili per altri

.
-

AN

Inoltre per lo stesso giocatore puo essere semplice fare un gesto con il piede

forte e molto complesso farlo con l'altro piede
o 4
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 GESTI TECNICI FREQUENTI IN PARTITA: passaggio breve interno
rasoterra, controllo rasoterra, conduzione...

* METODO SITUAZIONALE E GIOCO (componente cognitiva)

 GESTI TECNICI NON FREQUENTI IN PARTITA: passaggio lungo aereo,
controllo da traiettorie aeree, colpo di testa, tiro in porta, dribbling

* METODO GLOBALE. Tante ripetizioni del gesto




FACILE

DIFFICILE
FREQUENTE

NON FREQUENTE

ANALITICO GLOBALE SITUAZIONALE
NO NO S

RARAMENTE SI NO

NO NO S

RARAMENTE SI NO

In pratica:

facile e frequente sempre situazionale e di gioco
difficile e poco frequente molto globale

Maurizio Viscidi — Club Italia

GIOCO
S|

NO

S|

NO



DIFFERENZA FRA CALCIARE E PASSARE

Passare: calciare la palla con una scelta
cognitiva che sta a monte del gesto
tecnico

Calciare: colpire la palla verso un
bersaglio

Quindi in partita si fanno i passaggi non
i calci al pallone (PREDOMINANZA
DELLA COMPONENTE COGNITIVA SU
QUELLA TECNICA)

Maurizio Viscidi — Club Italia




Questo e un esercizio di CALCIARE la palla,

NON di PASSARE LA PALLA 111 Non e allenante fare passaggi in modo “analitico”

almeno che il livello tecnico dei nostri calciatori

non sia veramente basso
perché manca l'laspetto cognitivo !!!
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UBICAZIONE

PASSAGGIO SMARCAMENTO
‘]

— ——
CONTROLLO SCANNING E
DIFESA PALLA POSTURA

SCELTA 11!

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager
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PASSAGGIO SBAGLIATO 1
DOBBIAMO RICONOSCERE DOV'E’ IL PROBLEMA
e IDENTIFICARE IL METODO

PROBLEMA COGNITIVO E
DI TEMPI DI ESECUZIONE

Metodo Globale

Metodo Situazionale
Molte ripetizioni in poco tempo Utilizzo del gioco su spazi ridotti

con limitato numero di giocatori

A VOLTE IL PASSAGGIO SBAGLIATO E’ CAUSATO DALLA MANCANZA DI COMPAGN!I LIBERI

OVVERO ASSENZA DEIl 4 APPOGGI FONDAMENTALI ATTORNO ALLA PALLA
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ERRORE TECNICO O COGNITIVO? VIDEO

> Lvemoezm > LveTnoeEm




ASSURDO INSEGNAMENTO DELLA TATTICA

TECNICA
ANALITICA

[ATTICA ANALITICA
11 contro O

CODICE ERRATO:
A PALLAAPERTA VENGONO INCONTRO

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Molti si scandalizzano quando vedono i gesti tecnici

allenati fuori dal contesto di gioco...
lo mi scandalizzo quando vedo la tattica senza avversari !!!!




LONFRONTO FRA IL GIOCATORE NATO NEGLI ANNI 70 £ QUELLO DEL 2000

ANNI 2000

TECNICA ANALITICA
—  EGLOBALE NEL TECNICA ZERO

CLUB

TATTICA DI

— TATTICA ZERO | SQUADRA

POCHE PARTITE IN

|_ PARTITE E ALLENAMENTO E
GIOCO DISTRADA ZERO GIOCO DI
STRADA
TANTE ORE CON LA POCHE ORE CON LA COSI’ E’ IMPOSSIBILE FORMARE
PALA PALA CALCIATORI DI ALTO LIVELLO
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IL LAVORO INDIVIDUALE ALL'INTERNO
DEGLI SPORT DI SQUADRA



NON DITEMI CHE NON SERVE !

DITEMI CHE MANCA IL CONTESTO SITUAZIONALE
E CHE VA COMPLETATO CON GLI 1 CONTRO 1
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CALCIO

SINGOLO SQUADRA

TATTICA
INDIVIDUALE

TATTICA
COLLETTIVA

TECNICA

J J
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Calcio totale significa che tutti i
giocatori partecipano ad
entrambe le fasi di gioco

Un tempo il numero
identificava la porzione di
campo, il ruolo e le conseguenti
capacita

Questo non significa che viene
abolita la specificita del ruolo

Oggi i giocatori non conoscono
il «proprio mestiere» ovvero
sono scarsi nella tecnica e
tattica individuale
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ATTACCANTE CENTRALE
COMPETENZE E ALLENAMENTO SPECIFICO



COSA DEVE SAPER FARE ATTACCANTE CENTRALE ?

Stiamo sottovalutando 'importanza degli attaccanti !!

Siamo troppo permissivi nei loro confronti !!!

Sono indispensabili per:

1)Funzione vertice, ovvero far salire la squadra e ricevere un passaggio chiave
2)Funzione attacco allo spazio alle spalle linea di difesa

3)Capacita di aprire la postura e sfidare 1cl o con triangolazione i difensori
4)Capacita di tirare a rete spesso di prima intenzione

5)Capacita di colpire di testa per sfruttare | cross

6)Capacita di portare la prima pressione intensa
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2 possibilita: taglio
(meglio se dietro) o
passante fuori linea

POSTURA SARA' AUTOMATICAMENTE

APERTA CON POSSIBILITA' DI RICEVERE UN
FUORI LINEA O FARE UN TAGLIO

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager



1. FUNZIONE VERTICE SOTTO META’ CAMPO
«GIOCARE SENZA FUORIGIOCO»

U17 - Vertici Sotto Meta Campo
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enerurté Palla Aperta
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3. SQUADRA ALIA: APRIRE POSTURA,
SIMIARCAMIENTO FUORI LINEA
FUTEBOL Y7/ <))} CIDADE DO FUTEBOL D77 1))
m

s jl'

U1S - Aprire Postura < —— N > Fuori Linea
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SQUADRA ALTA: ATTACCO LINEA SE

U19 - Attacco Linea Senza Palla

Maurizio Viscidi — Club Italia
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9. SQUADRA ALIA: COLPIRE DI TESTA

U21 - Colpire di Testa

Maurizio Viscidi — Club Italia
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eSEIVIPI DI LAVORO PER ATTACCANT




ATTACCANTE E 1 CONTRO 1 TUTTI | GIORNI 11!

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager
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AVIPO V

POSSESSO POSIZIONE PER IMPARARE A 1C1 CON PALLA APERTA PER IMPARARE A
FARE IL VERTICE SFILARSI DALLA MARCATURA E TAGLIARE

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager Created using SoccerTutor.com Tactics Manager
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ATTACCANTI: due proposte per allenare il VERTICE

5 contro 5 con VERTICE NON MARCATO PARTITA DEI VERTICI
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AT TACCANTI: una proposta pe
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zona no pressing pepavwersari M1 %
per tenere la palla aperta

| 3 centrocampisti possono
giocare solamente a sostegno
e mai in entrata

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager
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ﬁ Al TACCANTI: una proposte

Fu [ =) s ~x. F - AA
cato cCoMmyuoccerrator-con—Tactics widiidy
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FINE
10 MARZO 2025

Coordinatore Tecnico Nazionali Giovanili: Maurizio Viscidi
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