Allegato n° 1
Schema riassuntivo “Modalita di svolgimento attivita e gare nelle Categorie di Base” e Tabella “Limiti d’eta” — 2025/2026

. . . . S Dimensioni | Dimensioni area Dimensioni .Tipolqgia} e Procedpre e variazioni regol_amen_tari
Categoria Anno di nascita Confronto - Partita | Tempi di gioco S Dimensioni del (vedi Poster e Approfondimenti
campo (mt.) di rigore (mt.) porte (mt.) o . )
pallone Specifici per ogni Categoria)

. . 3tempi da g . . . .
piccoli 2019 — 2020 2.2 o 3.3 | min5-max.10" 3 Non codlflca}te, 3/4/5/6/8 . O.rgan.lzzare i cppfrontl in m.odo.che tutti
Amici (5 anni compiuti) Alternati gd attivita di (alternati a 3 15+30x10+15 Non codificate | misure massime gomma doppio | siano |mpeg_nat| in gare o glo_chl, senza

gioco tempi di gioco) 4,50x1,60 o triplo strato | prevedere giocatori in panchina

2017 - 2018 (possono 4:4 0 5:5 3 tempi da Non codificate, 3/4/5/6/8 Organizzare i confronti in modo che tutti
Primi Calci | giocare giovani di 6 anni | Proposte Pre-Gara min.&’-max.12" 25+40x12+25 5,5x11 misure massime | gomma doppio | siano impegnati in gare o giochi, senza
compiuti, nati nel 2019) | Multipartite; 4° Tempo ) ) 4,50x1,60 o triplo strato [ prevedere giocatori in panchina
oulcin 2016 7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 11x22 5x1,80 ‘(‘j .|+ non concesso il retropassaggio al
1,,” aﬁlnncl) (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' In alternativa Q%WToastg:g'g ° por:!ere, con O!'V'.eé? di pressing sul
giovani nati nel 2017*) | Multipartite; 4° Tempo (25+40x12+25) 4+6x1,60+2 P - por ler}a nei primi
cuolio e non c'e fuorigioco
4 ¢ incaso di una differenza di 5 reti durante
L 2015 77 5x1,80 . - -
2P°ulcm| (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' 50+65x35+45 11x22 In alternativa | 99T doppio o un tempo d gloco, la squadra in . .
anno . A N o . . triplo strato o svantaggio puo giocare con un giocatore in
giovani nati nel 2016*) | Multipartite; 4° Tempo 4+6x1,80+2 cUoio piti fino a quando la differenza si riduce a -3
4 e 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 5x1,80 omma dobbio o
Proposte Pre-Gara 3x15' 11x22 In alternativa | 9 trilo strarzg o Per il Calcioa 5
Misti Multipartite; 4° Tempo (25+40x12+25) 4+6x1,60+2 P cuoio « concesso il retropassaggio al portiere,
Pulcini 2015 e/o 2016 (possono ma senza utilizzare I(_a ma_ni _
giocare giovani di 8 anni . e non concesso al portiere il lancio con
compiuti, nati nel 2017) 55 315’ Regolamentari 4 gommao le mani nella meta campo avversaria
(Calcio a 5) non effettivi | 2°742X15+25 (Calcio a 3x2 3arimbalzo |, Rimessa dal fondo da eseguire entro 4”,
Futsal Challenge Cinque) controllato con una zona di no-pressing
e 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
Esordienti . ..2\01.4. . 9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 . gommaAcfioppio o
1° anno (p_OSSIb_IIIta _d| inserire 3 Pr(_)posf[e Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa triplo strato 0 | ® fuorigioco al limite dell’area di rigore
giovani nati nel 2015*) | Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80<2 cuoio (16,5 mt. dalla linea di fondocampo)
e 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
Esordienti - .2‘01.3_ ) 9:9 ' 6x2 _ 4
2° anno (p_OSS|b_|I|ta _d| inserire 3 Prc_)pos_te Pre-Gara 3x20 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa cuoio Per il Calcio a5
giovani nati nel 2014*) | Multipartite; 4° Tempo 5+6x1,80+2 e concesso il retropassaggio al portiere,
ma senza utilizzare le mani
9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 4 e non concesso al portiere il lancio con
Misti Proposte Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa cuoio le mani nella meta campo avversaria
2013, 2014 Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80+2 ¢ Rimessa dal fondo da eseguire come
Esordienti (possono giocare - da regolamento del gioco del calcio a 5,
giovani di 10 anni 5:5 3x20’ Regolamentari oﬁw(rﬁl;;)lcc))% a con una zona di no-pressing
compiuti, nati nel 2015) (Calcio a 5) non effettivi 25+42x15+25 (Calcio a 3x2 9 rimbalzo e 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
Futsal Challenge Cingue) controllato

* Tale opportunita &€ concessa solo alle Societa che dimostrano di avere effettiva necessita di inserire giovani calciatori di eta inferiore a quella consentita per completare larosa

1. In tutte le categorie di base € possibile richiedere una deroga per far giocare ragazze di un anno di eta superiore rispetto quella prevista

2. Qualora non fosse possibile disputare piu partite contemporaneamente ed il numero dei giocatori sia elevato, per far giocare di piu tutti i bambini &
possibile disputare 4 tempi di gioco, anziché 3, ciascuno della stessa durata (Pulcini 4x15°, Esordienti 4x20’)

NB -




Allegato n° 1
“Modalita di svolgimento attivita e gare nelle Categorie Giovanili non professionisti” e Tabella “Limiti d’eta” - 2025/2026

. - . - . I Tipologia e
Categoria Anno di nascita Confronto Tempi di gioco Dimensioni D|r_ne_nS|on| area| Dimensioni Dimensioni Procedure e variazioni regolamentari
campo (mt.) di rigore (mt.) porte (mt.) d
el pallone
2011 e 2012
Under 15 (possono partecipare 6x2 _ » fuorigioco come da regolamento del
Femminile giovani che hanno 9:9 3x25° 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa 4 - cuoio gioco del calcio, dalla linea di
compiuto i 12 anni di 5+6x1,80+2 centrocampo
eta, nate nel 2013)
2011 e 2012 Nella categoria Giovanissimi possono
(possibilita di inserire partecipare anche squadre miste o
Under 15 5 giovani che hanno 11:11 2x35’ Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 5 - cuoio composte da sole ragazze, anche se in
compiuto i 12 anni di eta della categoria “Allieve” (nate nel
eta, nati nel 2013) 2009, 2010 e 2011, con deroga), ed in
2012 particolare:
(possibilita di inserire 11:11 Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 1. Nelrattivita UNDER 14 possono
Under 14 5 giovani che hanno 2x35’ 5 - cuoio giocare le ragazze nate nel 2009, nel
compiuto i 12 anni di (0 9:9) (60+75x40+50) (16,50x33) (6x2) 2010 e nel 2011,
eta, nati nel 2013) 2. Nell'attivita UNDER 15 “Regionale” o
“Provinciale” possono giocare le
201le 2012. . . ragazze nate nel 2009 e nel 2010.
Under 15 (po_ssonp partecipare 2%25° Regolam_entare Regolamentarl Regolamentarl 4 arimbalzo
“Calcio a Cinque” glovani C.he hanr!o . 515 non effettivi (C_aIC|o a (C_aIC|o a (C_aIC|o a controllato U14 - 9vs9 é giocato secondo le regole
CO'TJP'”tO.' 12 anni di Cinque) Cinque) Cinque) adattate previste per 'U15 Femminile
eta, nati nel 2013)
2009 e 2010
Under 17 (po_ssonp partecipare _ _ _
Maschile/Femminile | 9iovani che hanno 11:11 2x45’ Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 5 - cuoio
compiuto i 14 anni di
eta)
2010
(possono partecipare
Under 16 giovani che hanno 11:11 2x40’° Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 5 - cuoio
compiuto i 14 anni di
eta)
2009 e 2010
Under 17 (pc_)sson_o partecipare _ 2%30’ Regolam_entare Regolamentari Regolamentari 4 arimbalzo
“Calcio a Cinque” giovani c_he hann_o . 55 non effettivi (C_aIC|o a (C.a|C'O a (C.a|C'O a controllato
compiuto i 14 anni di Cinque) Cinque) Cinque)

eta)




