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SETTORE
GIOVANILE E
SCOLASTICO

MODALITA" DI GI0CO CATEGORIA UMY 9vs9
Stagione sportiva 2025/2026

CATEGORIA “GIOVANISSIMI Under 14" - 9VS9

Caratteristiche dell'attivita
Lo garo 9c9 nello cotegoria Under M viene giocata in campi 1o cui lunghezza € pari allo distanzo do
un’area di rigore all'cltra (circa 65-75 mt).

La garo verra suddivisa in 2 tempi di 35’ ciascuno.
Le porte debbono essere di misure ridotte [p.e. 6Gx2 m. o altre misure rapportate allo statura degli
allievi) e dovranno essere posizionate sulla linea dell’area di rigore.

| palloni devono essere quelli regolamentari convenzionalmente identificabili con il n. 5.

Inoltre, nel modello di gioco previsto per guesta foscia d'eta, viene applicata lo regola del fuorigioco
come prevista dal Regolamento del Giuoco del Calcio (linea di centrocampao).

a) Limiti di et

Il Torneo & riservato ci calciatori nati nel 2012.

Tuttavia, alle societd che hanno un documentato numero limitato di tesserati, dovuto, ad
esempio, a difficoltd di ordine demografico, & concessa la possibilita di utilizzare n°5 calciatori
nati nel 2013, che aobbiano compiuto il 12° anno di etd, appartenenti cioé alla fascia d’eta
immediatamente inferiore.

Esempio sulla possibile strutturazione del campo di gioco 9cS
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Modalita di svolgimento delle gare:
Per favarire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria o fascia d'eta
sono state previste apposite modifiche regolamentari e normative, che vengono di seguito elencate:

GIOVANISSIMI U4

Anno di Nascita

=)=
possaono partecipare anche max n.5 giovani nati nel 2013 purche abbiono anagraficamente compiuto i
dodici anni di eta

Gara/Confronto | ScS

Tempi 2 tempi di 35 minuti cioscuno

di Gioco
Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco pua richiedere 1 Time-0ut della durata di 1'.

Time-out Il Time-Out puo essere richiesto quando il gioco e fermo e la palla € in possesso della
squadra che lo richiede nella propria meta del campo

Dimensioni 55~75 M x 45=55 m

Campo

Dimensioni 5,50 x1,80 06,00 x 2,00

Porte (m)

Dimensione ara | (larghezza ~ 33m x lunghezza ~ 16,5m)

di rigore Si possono usare anche delimitatori di spazio, preferibilmente piatti, ecc

Pallone n°s

Calcio | calci di punizione possono essere diretti o indiretti, come previsto da “ll

di Punizione regolamento del Giuoco del Calcio”

Barriera Distanza barriera: 8 m

Cplqlo Distanza dischetto del rigore ~9 m

di Rigore

Ammonizione

Come previsto da “ll regolamento del Gioco del Calcio”

E' prevista I'espulsione dal campo che viene gestita secondo quanto previsto dal

Espulsione Regolamento di Giuoco.
E[']Teeriﬁe Con e mani. In base a quanta previsto da “Il regolamenta del Gioco del Calgio”
Fuorigioco Come nel Regolamento del Giuoco del Calcio. All'altezzao dello lineo di centrocompo

Retropassaggio

Concesso il retropassaggio al portiere, fatto salvo che la palla non puo essere

al Portiere toccata con le mani dal portiere (come da regolomento ufficiale)

Rimessa da Si effettua con palla a terra o 5,50 mt dalla linea di fondo (area del portiere) oppure

Fondocampo non oltre il vertice della cd “lunetta dell’'area di rigore”, nel caso di campo disegnato
do un limite dell’area all'altro di un campo regolamentare.

Rilanci del Come indicazione didattica, i rilanci del paortiere, sia con le mani che con i piedi, non

portiere devono superare direttamente la meta campo in modo sistematico.

Saluti Sia all'inizio che al termine della gara deve essere previsto obbligatoriomente il saluto tra le

squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in linea, una a fianco dell'altrag,
all'altezza del centrocampo.

Abbigliamento

E obhligatorio I'utilizzo dei parastinchi

Per tutto quanto non compresao in questo regolamento si fa riferimento al Regolamento del Gioco del Calcio




